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Este trabajo tiene como objetivo identificar las
causas derivadas de la presencia de Brucelosis como
enfermedad laboral en los trabajadores del sector
ganadero Bovino, para lo que se instaura una
revisidn literaria a través de la bisqueda y analisis de
informacién  en articulos y textos publicados
relacionados con la brucelosis, encontrando
documentos de diferentes revistas médicas y
cientificas de los cuales podemos definir qué, la
brucelosis bovina es una afeccién Zoondtica que es
considerada un problema de salud publica y afecta
sobre todo al sector ganadero. Se transmite al
hombre por contacto directo en tejidos abiertos o
zonas mucosas con las heces, fluidos, sangre, entre
otros.

Para este proyecto de investigacion se identificd el
caso de brucelosis presentado por un trabajador de
la empresa BOVINDOBA S.A.S; el disefio utilizado
para la investigacién es de tipo cualitativa, con
enfoque no experimental y su método descriptivo;
En este proyecto se caracterizé demograficamente
a la poblacién trabajadora, se elaboré como
herramienta de recoleccion de datos una encuesta,
la cual fue valorada por el juicio de un experto para
su posterior aplicacién a la muestra, lo anterior
teniendo en cuenta los aspectos éticos establecidos
en el proyecto. Dentro de los resultados obtenidos
se encontréd que la empresa no cuenta con la
implementacién del SG-SST por lo que se
desconocen los estdndares minimos de seguridad
en el trabajo, de acuerdo a esto se realiza la
elaboracion de recomendaciones basadas en la
prevenciéon de enfermedades y accidentes
laborales.

Zoondtica, Brucelosis, Ganaderia, Enfermedad
Laboral, Humanos.

This work aims to identify the causes derived from
the presence of Brucellosis as an occupational
disease in workers in the cattle livestock sector, for
which a literary review is established through the
search and analysis of information in articles and
published texts related to brucellosis, finding
documents from different medical and scientific
journals of which we can define what, Bovine
brucellosis is a zoonotic condition that is considered
a public health problem and mainly affects the
livestock sector. It is transmitted to man by direct
contact in open tissues or mucous areas with feces,
fluids, blood, among others.

For this research project, the case of brucellosis
presented by a worker of the company BOVINDOBA
S.A. was identified, the design of the research was
determined, which is of a mixed type, with a non-
experimental approach and its descriptive method;
In this project, the working population was
demographically characterized, a survey was
developed as a data collection tool, which was
evaluated by the judgment of an expert for its
subsequent application to the sample, the above
taking into account the ethical aspects established
in the project. Among the results obtained, it was
found that the company does not have the
implementation of the SG-SST so the minimum
standards of safety at work are unknown, according
to this the elaboration of recommendations based
on the prevention of diseases and occupational
accidents is carried out.

Zoonotic, Brucellosis, Livestock, Occupational
Disease, Humans.

BOVINDOBA S.A.S empresa dedicada al doble
propdsito del sector ganadero bovino, ubicada en el
corregimiento Cienaguita Poz en Cdrdoba, tiene 10
afios de experiencia y cuenta con 9 colaboradores
fijos jerarquizados segln el organigrama de la
imagen 1.

Propietario

Servicios generales Vagueros Ordeiiadores

La ganaderia se divide en tres procesos econdmicos,
produccidn de leche, de carne y el doble propdsito
que es la combinacién de las anteriores. Esta
actividad se encuentra en todas las regiones de
Colombia y es catalogada como uno de los sectores
econdmicos mds informales en temas de SST. Los
trabajadores estan expuestos a peligros que se
pueden volver una enfermedad laboral, como Ia
Brucelosis, enfermedad infecciosa que se encuentra
en las enfermedades laborales en Colombia y esta
en mamiferos como bovinos, con un alto grado de
propagacion, considerada zoondtica porque se




puede transmitir de los animales a los seres
humanos (Motta-Delgado et al. 2018, p.2).

En BOVINDOBA S.A para el afio 2022 se presentd un
caso de brucelosis en uno de sus colaboradores,
Segun el trabajador, atendid a una de las reses que
presentd un aborto en horas de la madrugada con
orientacién telefénica por parte del veterinario,
pero él no tenia idea de los protocolos de
bioseguridad que se deben llevar para realizar estos
procedimientos, pues en la finca no cuentan con un
SG-SST y no ha recibido capacitacidon respecto a
temas de bioseguridad, semanas después el
colaborador empezé a presentar fiebre, dolor
muscular, cansancio general, dolor articular, entre
otros; por lo que asisti6 a la EPS donde fue
diagnosticado con el cédigo CIE-10 (A23) como
enfermedad laboral brucelosis debido a brucella
abortus. Los antecedentes de la Brucelosis Bovina
como enfermedad laboral (EL), es poco, debido a la
baja informacién del tema, ya que la poblacién
trabajadora del drea de ganaderia la mayoria trabaja
desde la informalidad, lo cual conlleva a no tener
ninguna proteccion en temas de seguridad laboral.

La Brucelosis, es una enfermedad de categoria
infecciosa, que se contagia facilmente alas personas
que tengan manipulacién o contacto directo con los
animales, las consecuencias de esta enfermedad
pueden ser de alto impacto para la salud de las
personas. (Cardenas Contreras, 2018). Por tanto, se
hace necesario realizar una investigacion tedrica de
la brucelosis en seres humanos como consecuencia
de la exposicién a riesgo biolégico de los
trabajadores del gremio de la ganaderia. En
contexto con lo anterior se plantea la pregunta
¢{Cuales son las causas asociadas a la generacion de
brucelosis en el caso de estudio identificado en el
afo 2022 en la empresa BOVINDOBA S.A.S?

Identificar las posibles causas de la presencia de
brucelosis bovina en el caso de estudio identificado
en el aflo 2022 en la empresa BOVINDOBA S.A.S
ubicada en Cérdoba, con el fin de sugerir estrategias
para prevenir el contagio de la enfermedad.

° Caracterizar socio-demograficamente al
personal de la empresa BOVINDOBA S.A.S
. Analizar los factores de riesgo ocupacional

y las causas relacionadas con la presencia de

brucelosis en los trabajadores del sector ganadero
bovino.

o Determinar estrategias para prevenir la
presencia de nuevos casos de brucelosis bovina en
la empresa BOVINDOBA S.A.S.

Al identificar las causas asociadas a dicha patologia,
se puede establecer la ruta a seguir para evitar que
esta se propague y establecer estrategias de
prevencidn e intervencién, con el fin de mitigar el
impacto de esta enfermedad, actuando a tiempo y
evitando su propagacién para garantizar ambientes
laborales seguros para los trabajadores del sector,
con esto se beneficiardn los trabajadores de la
empresa BOVINDOBA S.A.S ya que se estableceran
estrategias de intervencién en pro de evitar la
presencia de nuevos casos. Ahora bien, respecto a
los impactos de caracter social y tedrico el proyecto
de investigacién contribuye con la informacidn
recolectada a las empresas del sector ganadero
bovinoy a quienes la requieran con fines educativos,
ya que toda la informacién recopilada respecto a la
brucelosis es veraz pues se obtuvo de fuentes
bibliograficas fiables.

Tipo de Investigacién cualitativa, en cuanto al
método segun Hernandez Ferndndez (Baptista,
1991) los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de cualquier fendmeno
que sea sometido a analisis y Segun (Tamayo, 2006)
el tipo de investigacidon descriptiva comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacién de la
naturaleza actual y de la composicion o procesos de
los fenémenos. Por lo anterior el método de esta
esta investigacion es descriptiva, porque se basa en
una revisidn literaria a través de la busqueda y
andlisis de informacién en articulos y textos
publicados en documentos de diferentes revistas
médicas y cientificas relacionados con la brucelosis,
es de tipo cualitativa pues se realizé Ila
caracterizacién de la poblacion de la empresa y se
describirdn las causas de la enfermedad laboral
brucelosis en el caso de estudio.

La investigacion tiene un enfoque no experimental
pues en este caso se observard y analizard las causas
que pudieron generar el contagio de la enfermedad
y de esta manera poder crear estrategias para su
prevencion.



En la Fase 1. Planteamiento del problema se
procedié a contextualizar la problematica con el
sector ganadero bovino, el caso de estudio y
terminar con el planteamiento, de la pregunta
problema que define la ruta a seguir en la
investigacion del proyecto.

Seguido en la Fase 2. Marco tedrico se realizdé una
exhaustiva investigacion acudiendo a diferentes
fuentes secundarias; relacionados con la brucelosis
en el ambito laboral del sector ganadero bovino, con
el fin de obtener la informacién necesaria para
describir la enfermedad presentada en el caso de
estudio y se identificé cudl es la normatividad
aplicable en cuanto a SST a nivel nacional.

A continuacidn, en la Fase 3. Marco metodolégico
primero, se define el disefio de la metodologia a
utilizar en la investigacion estableciendo que es de
tipo cualitativa, método descriptivo con enfoque no
experimental, se procede con la seleccién de la
muestra, la cual se definid serd no probabilistica por
criterios, se establece la herramienta de recoleccion
de datos y por ultimo se establecieron los aspectos
éticos presentes durante la realizacién del proyecto.

Ya en la Fase 4. Resultados se analiza la informacién
recolectada en la caracterizacidon del personal, se
presentaron en graficos para su mayor
comprension, se realizé el andlisis de la informacién
obtenida en las fuentes secundarias y en una
encuesta respaldada por el juicio de un experto para
identificar las causas, se dieron a conocer las
estrategias mds aplicadas en el sector ganadero
bovino como método, para minimizar el riesgo
frente a la enfermedad brucelosis bovina en el
ambito laboral, para dar respuesta a la pregunta
problema, agrupando los resultados para dar paso a
las conclusiones y recomendaciones referentes al
caso.

En la Fase 5. Conclusiones se desarrollé analizando
los resultados obtenidos y el proceso para lograr
cumplir con los objetivos planteados para el
proyecto, se describen de manera concisa.

Por ultimo, en la fase 6: recomendaciones se tuvo
en cuenta informacién obtenida en el marco tedrico
y se realizé una revision documental buscando mas
informacién para asi establecer las mads
convenientes para la empresa BOVINDOBA S.A.S
segun su contexto.

Se realizo una encuesta de perfil sociodemogréfica
donde se obtuvo unas variables generales y unas
influyentes, las generales por la importancia de
obtener una visién general de la poblacién con la
que se estd tratando y las variables influyentes con
las que se puede identificar las causas pues acttan
en la probabilidad de contagio de brucelosis,
obteniendo las siguientes organizadas en la tabla 1.

Variables Generales Variables Influyentes
Pregunta Rpta % Pregunta Rpta %
Masculino 8 o Sl 0
Genero Capacitacion
Femenino 1 | SST NO 9
Tipo de Fijo 1 Usa PP Sl 0
Contrato Indefinido 8 NO 9
Estr.ato o 1 9 Contagio Sl 1
socloeconomico |, 5 mas 0 | Brucelosis NO 8
Primaria 7 SI (o]
Escolaridad Implementan
Bachiller 2 | SG-SST NO 9
Soltero 2
Estado civil U libre 6
Casado 1
20-30 4
Rango de edad | 3141
42-52 2
1 1
Personas a 2 2
cargo 3 4
4 0 Mas 2

La muestra aplicada es no probabilistica, ya que Ia
inclusion en la investigacién era incierta, pues la
muestra seleccionada deberia cumplir con los
criterios  de inclusién establecidos por los
investigadores siendo los mas convenientes en la
aplicacién del estudio, para el caso de estudio es el
administrador ganadero de la empresa al ser el
Unico caso calificado en la empresa.

Como criterios de inclusién se establecieron el
personal que apruebe el consentimiento informado,
personal que haya sido diagnosticado con
enfermedad laboral Brucelosis bovina, personal que
tenga vinculo laboral con la empresa BOVINDOBA
S.A.S y se consideraron excluidos los colaboradores



que no han sido calificados con la enfermedad
laboral brucelosis bovina, aquellos que no tienen
contacto directo con el manejo de los bovinos.

Para la recoleccién de datos se aplicé una fuente
primaria  adquiriendo asi la  informacién
directamente de la muestra, obteniendo datos
relevantes para la investigaciéon y lograr los
objetivos establecidos en el proyecto.

Con el fin de garantizar la efectividad de la
herramienta de recoleccidn de datos a utilizar, se le
realiza un proceso de validez por medio del juicio de
un experto, para lo cual se contactd a una
profesional en el drea SST, quien amablemente
decidié colaborar con dicho juicio; con el fin de
contextualizar al experto sobre el tema se envia
correo con 3 adjuntos los denominados: “Carta de
presentacion” en la cual se dio a conocer la
problematica identificada, el fin del proyecto y la
necesidad de aplicar dicha herramienta; el siguiente
adjunto contenia el documento del proyecto
denominado “Subgrupo 2 Informe técnico de
investigacion de una enfermedad laboral 2” y el
ultimo adjunto contenia el archivo Excel
denominado “Encuesta y Formato de validacién” en
el que se encontraba en su hoja 1 la encuesta
establecida y en su hoja 2 el formato para validacién
de instrumentos tomado de Corral (2009), del
articulo suministrado por la tutora. Una vez
analizados los adjuntos anteriores, la profesional
contesto el correo realizando las sugerencias
respecto a la herramienta de recoleccién de datos y
emitiendo su concepto respecto a la encuesta, de
alli  procedimos a realizar las correcciones
pertinentes para su posterior aplicacidn.

Toda la informacidn recolectada es de cardcter
confidencial, de uso académico y los datos no dejan
evidencias que puedan vincular algun trabajador
con esta recolecciéon de datos, asi mismo el
muestreo fue al azar, en ningin momento
vulneraron de alguna manera los derechos de la
muestra que colaboré con la encuesta y para
asegurar la confidencialidad, la muestra firmo
consentimiento informado.

Como resultado de la caracterizacién
sociodemografica se obtuvo 2 tipos de variables, las
generales para tener claro el contexto del personal

y las influyentes que impactan directamente en la
probabilidad de contagio de brucelosis bovina.

En las generales encontramos las siguientes
organizadas en laimagen 1.
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En estas se encontré que predominan los hombres
en la empresa, la mayoria de los trabajadores
cuentan solo con estudios de primaria, predomina la
contratacién a término fijo, todos tienen personas a
cargo y todos son estrato 1, entre otras.

En cuanto a las variables influyentes en el contagio
de Brucelosis laboral en la empresa se encontraron
las siguientes organizadas en la imagen 2.
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Frente a estas variables consideradas las mas
relevantes para identificar de las causas se hallé que
la empresa BOVINDOBA S.A.S no cuenta con un SG-
SST, segun el administrador el motivo es el
desconocimiento del requisito legal, por tanto, el
total de los trabajadores no tienen conocimiento de
la implementaciéon del SG-SST, no han recibido
capacitacién SST y no utilizan EPP para realizar sus
labores y por ultimo y no menos importante se
identificé que el Unico caso diagnosticado con
Brucelosis bovina es el caso del administrador.

Después de realizar el andlisis de los factores de
riesgo ocupacional, las causas relacionadas con la
presencia de brucelosis en el ambito laboral del
sector ganadero bovino mediante la revisién
tedrica; analizar el contexto de la empresa y la



encuesta aplicada a la muestra, se determindé que
aunque existen factores de riesgo como es el
trabajar en el sector ganadero bovino, las vias de
penetracién, entre otros; en el caso de estudio fue
determinante el no uso de EPP teniendo una herida
en la mano, la carencia del SG-SST, el
desconocimiento de la legislacion aplicable, no
contar con sistemas de vigilancia epidemioldgica, la
falta de capacitacién en SST, omitir o no contar con
protocolos de bioseguridad y la falta de conciencia
del autocuidado con la aparicidon de la brucelosis
bovina; para el caso las consecuencias ademas de
los malestares fisicos el padecer dicha enfermedad
genero un impacto en la familia ya que el trabajador
afectado es la cabeza de hogar y genera los
ingresos, por lo que al no poder realizar trabajos
extralaborales se redujo el presupuesto familiar,
esto teniendo en cuenta solo el impacto econémico
ya que el trabajador manifestd que se sentia
agobiado por la pérdida de peso y la fatiga que le
quedaron como secuelas de haber sufrido dicha
enfermedad.

Por ultimo, teniendo en cuenta el marco tedrico las
estrategias mas utilizadas son el cumplimiento de la
Resolucién 75495 de 2020 interviniendo asf
directamente al animal y garantizando un ambiente
laboral seguro en los predios, laimplementacién del
SG-SST con compromiso de toda la organizacién,
capacitar al personal respecto a SST, dotar de EPP y
capacitar en su uso a los trabajadores, Implementar
SVE e implementar los exdmenes médicos
ocupacionales teniendo en cuenta la legislacion
aplicable.

Se caracterizé socio-demograficamente al personal
de BOVINDOBA S.A.S aplicando una encuesta de
perfil sociodemogréfico al total de la poblacién enla
cual se identificaron las caracteristicas generales, de
este modo se obtuvo el contexto global de la
poblacidn lo cual sirvié para enfocar las estrategias
de manera eficiente; también se identificaron unas
variables muy relevantes para el fin del proyecto de
investigacion ya que influyen directamente en la
identificacion de las causas, dichas variables son el
incumpliendo de capacitacién SST, uso de EPP e
implementacién del SG-SST por parte de la empresa.
Se realizd el andlisis de factores de riesgo, causas
obtenidas en la informacién recolectada en las
fuentes secundarias y primarias gracias a la
informacién suministrada por el trabajador con lo
que se corrobora como causas del contagio de la

enfermedad, el no uso de EPP teniendo una herida
en la mano, por la falta de capacitacién respecto a
SST, el desconocimiento de la legislacidn aplicable,
por tanto, no «cuentan con protocolos de
bioseguridad, no aplican sistemas de vigilancia
epidemioldgica en fin, la empresa no cuenta con un
SG-SST, en cuanto a la enfermedad brucelosis el
afectado desconocia que se podia trasmitir del
animal al humano por tanto la falta de autocuidado.

Con el fin de prevenir el contagio de brucelosis
bovina en los trabajadores de BOVINDOVA S.A.S se
establecieron las siguientes estrategias como
recomendacion:

Disefiar e implementar el SG-SST es primordial para
identificar peligros y controlar los riesgos por tanto
es de suma urgencia cumplir con este requisito legal
ya que por una parte se evita las posibles sanciones
y lamds importante garantizard ambientes laborales
seguros para la ejecucion de las actividades
minimizando la presencia de AT y realizando
prevencion en la presencia de enfermedades, para
esto es importante realizar exdmenes médicos
ocupacionales de forma periddica, y exdamenes
complementarios tales como la Rosa de bengala,
Elisa competitiva en los trabajadores altamente
expuestos a la enfermedad, diagnosticar temprano
permite la implementacién de un tratamiento de
forma rdpida con mejoria mds eficaz; realizar
estudios de caracterizacion de la poblacién en
riesgo con el fin de intervenir directamente en la
presencia de la enfermedad, y de este modo
garantizar los ambientes laborales seguros para
todos los trabajadores.

Realizar campafas enfocadas en la sensibilizacion
de los trabajadores con el fin de concientizar sobre
la relevancia de esta enfermedad (Ortego
Hernandez, 2014), estas campafas se pueden
realizar a modo de promocién del cuidado de la
salud o en cuanto a prevenir su contagio, se pueden
desarrollar utilizando folletos, frases célebres de
autocuidado comunicadas en la cartelera principal,
afiches con informacién importante respecto a los
sintomas y como prevenir su contagio, charlas de
seguridad antes de iniciar labores.

Es recomendable de suma urgencia la capacitacion
continua y periddica a todo el personal de la finca,
tanto directos como indirectos, sobre la utilizacion
de los EPP en el momento de estar en contacto con
los animales bovinos.



La prevencion de la Brucelosis se basa en la
vigilancia y control de los factores de riesgo, por lo
tanto, es importante la implementacién de Ia
resolucion 75495 de 2020 contemplando las
medidas de prevencién y control que se establecen
en esta, estableciendo protocolos de vigilancia
epidemioldgica para todos los trabajadores de la
empresa, la estrategia de prevencién para la
eliminacién de la infeccién es la vacunacién del
ganado bovino en las dreas con altas tasas de
prevalencia, Se recomienda realizar pruebas de
diagndstico para la identificacion y eliminacién de
las reses infectadas (Meyer, 1956).
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