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Resumen

nivel de participacién en las labores

El estudio realizado «cuenta con el formales del mercado. Las mujeres adultas

propésito, precisar el efecto que tuvo el
covid-19 en las adultas mayores con
trabajo informal en los diversos mercados
de Huancayo. Es un estudio descriptivo - no
experimental en concordancia con la
temporalidad que es la transversal. Se
obtuvo como muestra 60 féminas adultas
mayores con trabajo informal desde los60
a mas afos, se aplic6é una encuesta
utilizando la escala de Likert, los analisis de
datos y el procesamiento fue realizado
mediante el SPSS, por lo que se mostraron
resultados que muestran el nivel de
impacto que tuvo el COVID - 19. Muestran
que este grupo de mujeres adultas
mayores con trabajo informal fueron mas
afectadas debido a su vulnerabilidad, son
mas propensas a contagiarse por la
peligrosidad del oficio, presentan un bajo

mayores que laboran, desarrollan en su
gran mayoria actividades econdémicas
informales, que deterioran la calidad de
vida, por ende, el 70% de este grupo se
angustiaron al no realizar ventas de sus
productos durante la pandemia, un 80 %
tuvo que salir a vender sus productos
diariamente, puesto que, era el unico
ingreso de su hogar, un 75% se
contagiaron de COVID - 19, por lo cual,
manifiestan que no saben con exactitud si
se contagiaron por estar en contacto con
un familiar contagiado o fue durante la
venta de sus productos en el mercado,
un79% menciona que emplearon las
mascarillas como método de proteccion
mientras duré la pandemia, un 88%
tuvieron permisos de poder vender sus
productos durante la pandemia en la Pro-
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vincia de Huancayo, un 98% no fue victima
de agresién por parte de los agentes
municipales, al contrario comentan que
recibieron apoyo.

Posteriormente se constaté que un
porcentaje de mujeres adultas mayores
que laboran informalmente permanecen
vendiendo los mismos productos desde
antes y durante la pandemia mientras otras
personas tomaron como una buena
oportunidad de poder crecer y asi lograr
asociarse con otras ambulantes para lograr
alquilar un pequefio establecimiento para
poder realizar sus ventas y asi logrando
formalizarse laboralmente.

Palabras clave

Impacto, COVID 19, adulta mayor, mujer,
informalidad, pandemia, mercados.

Abstrac

The study carried out has the purpose of
specifying the effect that covid-19 had on
older adults with informal work in the
various markets of Huancayo. It is a
descriptive - non-experimental study in
accordance with the temporality that is
cross-sectional. A sample of 60 older adult
women with informal work from 60 years
of age or older was obtained as a sample, a
survey was applied using the Likert scale,
the data analysis and processing was
carried out using the SPSS, for which
results were shown that show the level of
impact that COVID - 19 had. They show that
this group of older women with informal
work were more affected due to their
vulnerability, they are more likely to be
infected by the dangerousness of the trade,
they present a low level of participation in
formal work from the market. Older adult
women who work, mostly carry out
informal  economic  activities,  which
deteriorate the quality of life, therefore,

70% of this group were distressed by not
making sales of their products during the
pandemic, 80% had to going out to sell
their products daily, since it was the only
income for their household, 75% were
infected with COVID - 19, for which they
state that they do not know exactly if they
were infected by being in contact with an
infected family member or it was during
the sale of their products in the market,
79% mentioned that they used masks as a
method of protection while the pandemic
lasted, 88% had permits to sell their
products during the pandemic in the
Province of Huancayo, 98% He was not a
victim of aggression by municipal agents,
on the contrary, they comment that they
received support. Subsequently, it was
verified that a percentage of older adult
women who work informally have been
selling the same products since before and
during the pandemic, while other people
took it as a good opportunity to grow and
thus be able to associate with other street
vendors to rent a small establishment to be
able to make their sales and thus achieving
formal employment.

Keywords:

Impact, COVID 19, older adult, woman,
informality, pandemic, markets
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Introduccion

El mencionado articulo tiene por objetivo
estudiar el impacto que causé la pandemia
COVID 19 en Mujeres Adultas Mayores con
trabajos informales de los diversos
Mercados de Huancayo.

La pandemia nos mostré la incapacidad
gubernamental del gobierno central y local
para brindar bienestar a los ciudadanos y a
las  Mujeres adultas mayores .lLa
informalidad en la ciudad de Huancayo
provincia del departamento de Junin y
principal ciudad del Peri aumento debido a
la crisis sanitaria del COVID 19 porque fue
una oportunidad para enfrentar los
despidos y originar ingresos para la
canasta familiar, dejando en segundo lugar
la salud e ignorando las restricciones del
gobierno en lo cual una gran cantidad de
mujeres adultas mayores informales
salieron a comercializar sus productos a los
mercados de una manera informal en
muchos casos fueron amonestadas y le
pusieron multas por no cumplir las
restricciones de permanecer en sus
domicilios.

En el articulo se muestra que el COVID 19
tuvo impacto en las mujeres adultas
mayores con trabajo informal, por lo que se
ve reflejado la incapacidad gubernamental
en el bienestar de las mujeres adultas
mayores. La informalizacion debe ser vista
como un camino a la formalidad por lo que
deben desarrollarse diferentes politicas
sociales favorables para el grupo de tercera
edad de esta manera, dando un paso hacia
la formalizacion a favor del bienestar social.
El COVID 19 en Perd ha afectado
negativamente el empleo general y ha
exacerbado aun mas las condiciones
precarias y las desigualdades preexistentes
en el mercado laboral. Segun el INEI, el
2019, “De 100 mujeres adultas mayores, el

15% se hallaban en una situacién de
escasez, es decir, que el nivel de egresos no
era suficiente para poder cubrir las
canastas alimentarias y no alimentarias” En
términos de empleo, la informalidad tuvo
un aumento durante la pandemia en el
Perd, debido a los bajos niveles de
diversidad, productividad, alta disparidad,
falta de calidad del trabajo y un potencial
aumento del desempleo (Gamero y Pérez,
2020).

Las mujeres adultas mayores en Peru estan
pasando por una situacién critica, por ser el
grupo mas afectado por las muertes
causadas por el contagio del COVID 19, en
este sentido, también se ve afectadas en el
ambito laboral.

Los datos estadisticos muestran que en el
afo 2019, un porcentaje del 53.5% de las
mujeres adultas mayores que laboraban lo
venian haciendo deforma informal por
decision propia, con pocas oportunidades
de ingresar al mercado laboral formalizado,
por ello, mencionamos que las condiciones
laborales no son las apropiadas.

Entre los aflos 2019 y 2020, durante la
pandemia del COVID - 19, se e evidencio un
aumento del 3.2% en el trabajo informal en
mujeres adultas mayores (INEI,2021).

La finalidad del estudio es evaluar el
impacto del COVID 19 en Mujeres Adultas
Mayores con trabajos informales de los
Mercados de Huancayo.

e Explicar como la pandemia del COVID
19 ha afectado el estatus de genero de
las mujeres adultas mayores que
trabajan informalmente en los diversos
mercados.

¢ Determinar el impacto de la pandemia
del Covid-19 en la labor informal de las
mujeres mayores y coémo incide en la
discriminacion, la exclusién, y la

desproteccién social.
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Método

Enfoque Metodolégico

Es de enfoque cualitativo no experimental,
en lo que se refiere al impacto del COVID
19 en las Mujeres Adultas Mayores
informales de los Mercados de la Provincia
de Huancayo.

Tipo de Investigacion
El estudio es de tipo basica, porque apunta
al progreso cientifico que pretende

descubrir leyes y principios para los
investigadores, Sanchez y reyes (2006).

Nivel de Investigacion

Investigacion Descriptiva (Hernandez
,2010 pg.120). La intencion es detallarlas
propiedades, las caracteristicas y los
determinados perfiles de una persona, un
grupo, una comunidad, los procesos, los
objetos o cualquier fendmeno sometido a
diversos andlisis, esto consta Unicamente
de calcular y acumular informacién de
forma independiente o vinculada al
concepto de variables a las que se describe.

Disefo de Investigacion

El disefio utilizado fue para cada objetivo,
es decir, un objetivo corresponde a una
relacion  causal entre la  variable
dependiente y una de las variables
independientes.

Unidad de Analisis

Mujeres adultas mayores informales de los
diversos mercados de la provincia de
Huancayo.

Poblacion Y Muestra Poblacion

En el estudio, la poblacién estara
conformada por 60 mujeres adultas
mayores informales de los diversos

mercados de la provincia de Huancayo.

Muestra

60 mujeres adultas mayores que cuentan
con un negocio informal en los mercados
de la provincia de Huancayo.

Formula

n=f. N donde:

n=Tamano de muestra

f=fraccién de muestra (1/2) de
poblacién=0.50=50%de la poblacién.
N=Tamafo de la poblacion

Técnicas de investigacion

e Entrevista: Realizada a cada una de las
mujeres adultas mayores acerca de lo
que piensan respecto al trabajo
informal que vienen realizando.

* Encuestas: Su uso permitira obtener
una comprension integral de su
situacion econdémica y el impacto del
Covid-19 en su trabajo informal.

* Observacion directa: Esto permitird
comprender el campo de intervencion
informal filmada, donde se
desempefian laboralmente las mujeres
adultas mayores.

Fuentes secundarias

* Bibliotecas: Fichaje
* Hemerotecas:
periddicos.

Revistas diarios,

Instrumentos

¢ Cuaderno de trabajo
¢ Encuesta
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Resultados

Tabla 1. Actualmente con quien vives en tu hogar.

Actualmente con quien vives f X
Hijos 16 25%
Sola 30 47%
Conyugue 8 12%
Otro Pariente 10 16%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 1. Las mujeres adultas mayores que
laboran informalmente mencionan que un
47 % viven solas y sin ninguna compaiiia, el
25% viven con sus primogénitos, un 16 %
viven con sus parejas y un 12 % con otro
familiar.

Tabla 2. Productos que vendiste durante la
pandemia

Productos que vendiste f X
Articulos de limpieza 19 36%
Hierbas 13 14%
Panes y pasteles 20 40%
Verduras y frutas 18 10%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 2. Sobre los productos que
vendieron las mujeres adultas mayores en
el mercado de la provincia de Huancayo
durante la pandemia, mencionan que el
14% vende una diversidad de hierbas, 36%
vende productos de limpieza, el 10%
venden frutas y verduras el 40% restante se
dedica a la venta de pasteles y panes.

Tabla 3. Cuantos dias saliste a vender al mercado
en la pandemia.

Cuantos dias saliste a vender f X
Diario 45 80%

Interdiario 10 18%

No salié a vender 5 2%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 3. Segun los resultados, las mujeres
adultas mayores que laboran
informalmente dijeron que el 80% sali6 a
vender sus alimentos todos los dias
durante la pandemia porque era la Unica
fuente de ingresos en sus canastas
familiares, el 18% salié a realizar la venta
de sus productos interdiario por temor a
contagiarse de Covid-19, mientras que el
otro 2% no pudo vender mientras dur¢ el
COVID 19.

Tabla 4. Ingreso econdmico de tus ventas en la
pandemia

Ingreso Economico f X
5$-7% 30 50%
8$-109 12 20%

n$-24% 10 17%
25 $ a mds 8 13%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 4. En lo referente a la economia de
las mujeres adultas mayores que contaron
con trabajos informales en los mercados
durante la pandemia el 50% tenia un
ingreso diario de un aproximado de $5
dolares hasta $7 doélares, el 27% refirié que
tuvo ingresos de $8 ddlares hasta $10 ddla-
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res, un 17% tuvo ingresos de $11 ddlares
hasta $24 doélares el 13% restante de
mujeres adultas mayores ingresos de $25
dolares a mas.

Tabla 5. Enfermaste de COVID 19 durante la
pandemia

Enfermaste de Covid f X
Si 45 75%
No 15 25%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 5. Segun se muestran en los
resultados de la encuesta, el 75% de las
mujeres adultas mayores que laboran
informalmente se han contagiado de
COVID 19, no especifican cdmo se
contagiaron, ya que no saben si fue por la
venta de sus productos en el mercado o si
alguno de sus familiares las contagio, un
25% no fue contagiado, por lo que
siguieron vendiendo en los diversos
mercados de Huancayo.

Tabla 6. En la pandemia te permitieron vender tus

productos de manera informallos agentes
Municipales.
Permitieron realizar tu venta f X
Si 58 88%
No 2 12%
Total 60 100%

Fuente: Elaborado por el autor.

Tabla 5. Indica que el 88% de las mujeres
adultas mayores informales fueron
permitidas por el personal municipal y
policial para realizar la venta de sus
productos ya que entendieron que era la
unica fuente de ingreso para su hogar, el

12% de las mujeres mencionaban que no
les permitian vender sus productos
indicando que debian ir a sus casas para
evitar el contagio del COVID 19 y que era
ilegal la venta de productos informalmente.

Discusion y conclusidn

El estudio realizado en la situacién sanitaria
actual del Peru permite sefalar con
seguridad el impacto de la pandemia del
Covid-19 en mujeres adultas mayores
informales en los diversos mercados de la
provincia de Huancayo, esto nos asegura
gue no solo se vivira en desaceleracion,
sino que probablemente no pasaran a la
formalidad laboral. Por otro lado, el
informe 2020-2022 de la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT) confirma el
impacto de la epidemia en los adultos
mayores, son quienes pierden su trabajo
por la reduccién de la fuerza laboral y la
creciente informalidad en condiciones
dificiles. Segun los autores: Mason y Lee
(2011), Benites (2017), Herce (2016) vy
Martinez et al. (2020) coinciden en que los
gobernantes tendran que hacer frente a los
enormes retos del envejecimiento de la
poblacién. En lo que duré la pandemia del
COVID 19, la economia de Peru se contrajo
un 11,1 % con respecto al 2019, el empleo
disminuyé un 13 %, mientras que el
desempleo aumenté un 7,4 % empeorando
aun mas su situacion socioecondémica y
calidad de vida en los peruanos, por este
motivo, es que las mujeres adultas
mayores acuden a la informalidad para
poder vender productos en los mercados
de la provincia de Huancayo, ya que no hay
apoyo de los gobiernos estatales y locales
para promover la observancia de los
tramites para la formalidad en el mercado
laboral. En este contexto, las bajas tasas de
empleo y aumento del desempleo de
muchas personas mayores pueden estar
relacionadas con la situacion descrita por
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Gamero y Pérez (2020), donde argumentan
que la inestabilidad econémica obligd a
muchas personas mayores a incorporarse
al mercado laboral informal porque es su
Unica fuente de ingresos.

La pandemia del Covid-19 ha golpeado y
seguira golpeando con mayor fuerza a las
mujeres mayores informales, y el impacto
negativo de la crisis sanitaria no solo
pondra de relieve las brechas en los
servicios de salud y la informalidad en el
Perd, sino que también empeorara la
calidad de vida de las personas de la
tercera edad, ya que, en muchos casos
continuaban vendiendo sus productos de
manera informal en el mercado para poder
subsistir, otras mujeres adultas mayores
vieron la oportunidad de juntarse vy
emprender un negocio y alquilaron un local
para realizar la venta de sus productos, de
esta manera dando un paso agigantado
hacia la formalidad, para protegerse del

COVID 19, el 79% de las ancianas
informales durante la pandemia es usar
cubrebocas, algunos actualmente van a los
centros de salud a vacunarse, donde se les
inocul6 de 3y 4 dosis de la vacuna, lo que
les permite seqguir vendiendo
informalmente, sin miedo a contagiarse de
COVID 19, ya que si se contagian tendran
sintomas mas leves y no les causara la
muerte, contando con la flexibilidad del
protocolo del COVID 19, en una encuesta
en los mercados de la provincia de
Huancayo, las mujeres adultas mayores
mencionaron que quieren tener un trabajo
formalmente y sentirse utiles socialmente,
por lo que el municipio y el gobierno
regional deben promover la formalizacion
de las mujeres adultas mayores informales
del municipio de Huancayo. Es necesario
deshacerse de una vez por todas del
paradigma conflictivo entre lo formal y lo
informal.
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