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 Resumen 

 

La experiencia de producción audiovisual universitaria en tiempos de pandemia 
Ensimismados expone el proceso de creación de la serie web homónima producida por De 
Contacto que busca generar conversaciones serias y respetuosas sobre las enfermedades 
mentales. El proyecto inició enfocándose en los riesgos a los que se ha visto expuesto el 
bienestar psicológico y la salud mental de los jóvenes desde el inicio de la pandemia del 
covid-19, la cual ha acentuado condiciones de encierro, inestabilidad económica, ansiedad 
social, frustración profesional, entre otras. La serie ve más allá de la pandemia y se proyecta 
como una producción antológica de corte experimental y con enfoques autorales donde las 
temáticas, así como las estéticas, no se verán determinadas por un contexto histórico 
particular, sino por un interés genuino en explorar la mente humana desde el terreno de lo 
audiovisual.  
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