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Suicidal ideation: risk and protection factors in university students. An ongoing investigation.

Considerando la complejidad del
fenémeno del suicidio, el objetivo de
este macroproyecto de investigaciéon
es  caracterizar  los  factores
protectores y de riesgo de la ideacion
suicida en estudiantes universitarios.
La metodologia implementada es
mixta por fases. La primera fase
resulté en una revision documental
en la que se encontraron los factores
de riesgo. En la segunda fase, se
construyé una bateria basada en la
revision de literatura que busca
identificar factores protectores y de
riesgo para la ideacion suicida en
estudiantes universitarios. La tercera
fase constituyé un espacio para
formular metodolégicamente el
proyecto, la cuarta fase del estudio se
centrara en la recoleccion de datos y
para la fase 5 se analizaran e
interpretarén los resultados para su
posterior difusién.

Ideacion suicida, factores
protectores, factores de riesgo,
universitarios.

Considering the complexity of the
suicide phenomenon, the objective
of this research macroproject is to
characterize the protective and risk
factors of suicidal ideation in
university students. The
implemented methodology is mixed

Vol. 17. No. 30. Afio 2022 | Enero - Junio de 2022

by phases. The first phase resulted in
a documentary review in which the
risk factors were found. In the
second phase, a battery was built
based on the literature review that
seeks to identify protective and risk
factors for suicidal ideation in
university students. The third phase
constituted a space to
methodologically formulate the
project, the fourth phase of the
study will focus on data collection
and for phase 5 the results will be
analyzed and interpreted for their
subsequent dissemination.

Suicidal ideation, protective factors,
risk factors, university students.

Cada afio se suicidan
més de 800 mil personas y la
poblacién mas vulnerable son los
jovenes entre 15 a 29 afios. Esta
poblacion representa el 41,02%
del total de muertes
(Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2019), con 1.097
casos de muerte por suicidio
(Instituto Nacional de Medicina
legal 'y Ciencias Forenses
[INMLCE], 2020; 2021),

El suicidio representa la
tercera causa de muerte externa

en hombres y cuarta en mujeres
(INMLCEF, 2020; 2021).
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Durante el  primer
trimestre del 2021 se presentd
un incremento del 12,14% de
muertes por suicido en el pais
([INMLCE], 2020; 2021).

En la definicion
sociolégica propuesta por
Durkheim (2011), el suicidio se
define como cualquier caso de
muerte en el que se percibe el
resultado de manera indirecta o
directamente a un acto, negativo
o positivo, y que es llevado a
cabo por la victima a sabiendas
que se producira este resultado.
Asimismo, si bien pareciera que
el suicidio es una condicién
unica, diferentes autores desde la
propuesta de Durkheim, han
sefialado que el suicidio puede
tener  variantes, como el
parasuicidio, pues mientras que
el suicidio es una situacién
llevada a término donde se
produce la muerte, existen
comportamientos de riesgo o
conductas no exitosas de muerte
que involucran la ideacién
suicida y la planeacién del acto
suicida.

Desde el fundamento
social, el suicidio se produce por
consecuencia de la ruptura del
equilibrio social relacionados con
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por ejemplo la vida laboral y
académica, la situacién
econémica de los pueblos, el
género y la edad (Durkheim,
2011).

Teniendo en cuenta la
condiciéon  multifactorial  del
suicidio, el proyecto retoma los
analisis tedricos que sobre el
suicidio y en especial la ideacién
suicida, ha hecho Thomas Joiner
y colaboradores desde la Teoria
interpersonal que reconoce en la
pertenencia frustrada (sensacion
de “no” pertenencia social) y en
la carga percibida (percibirse a si
mismo como una carga para los
demas), los factores que
propician las condiciones para la
ideacion suicida (Van Orden et
al., 2005; Van Orden et al,
2010).

El macroproyecto hace
uso del método mixto en cuyo
caso, los métodos cuantitativos
se utilizan en una etapa o fase de
la investigacion y los cualitativos

en otra (Onwuegbuzie y Leech,
2006).

Fase 1:
documental de los factores de

Revision
riesgo y protectores de la
conducta suicida.

De este proceso resulta
un articulo de revision de
literatura que integra los factores

que se reportan en la siguiente

tabla.
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Revision literatura A partir de los criterios de
inclusion se seleccionaron
32 articulos
Hallazgos factoresGénero
sociales Edad
Desempleo
Familiares
Consumo de SPA
Hallazgos factoresEventos estresores
neuropsicolégicos (cortisol, plasticidad
adaptativa, cambios
estructurales, depresién)
Neuronas Von-ec6nomo

Principales La depresion la principal
conclusiones causa de la conducta

suicida
Relacion entre factores
sociales y
neuropsicoldgicos,
presentan influencia
reciproca.

Fuente: Elaboracion propia.

Fase 2: Se disenio la
bateria seleccionando 6
instrumentos que integra un
total de 104 items respecto de las
siguientes siete dimensiones. 1.

Datos  sociodemograficos. 2.

Apgar Familiar. 3. Escala de
ansiedad y depresion
de Golberg (EADG). 4.

Escala Autoestima de Rosenberg.
5.

Escala de impulsividad de Barratt
(BIS—11). 6. Prueba ASSIST. 7.
Cuestionario de necesidades inte
rpersonales INQ-15.

Fase 3.

metodologica: Revisar tabla 2.

Formulacién

Fase 4: Recoleccion de
datos. Este proceso involucra un
esfuerzo metodolégico y ético
riguroso que cuenta con el aval

de 1la

institucion  patrocinadora  del

del comité de ética

proyecto y pretende desarrollarse
en el primer semestre del afio
2022.

Fase 5.
presentacion de resultados.
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Analisis y

61

Instrumento Se seleccionan 10
instrumentos de los cuales se
eligen

6 para conformar la bateria
con un total de 104 items.

Datos sociodemograficos
Apgar Familiar

Escala de ansiedad
depresion de Golberg (EADG)

y

Escala Autoestima de
Rosenberg

Escala de impulsividad de
Barratt (BIS — 11)

Prueba ASSIST

Cuestionario de necesidades
interpersonales INQ-15

Seleccion de Muestreo no probabilistico por
participantes  conveniencia

Estudiantes universitarios que
puedan contactarse mediante
la divulgacion del proyecto.

Estudiantes activos en
Instituciones de  Educacion
Superior del pais.

Aspectos Consentimiento informado Ley
éticos 1090, Resolucion 8430, Ley
1581 de Habeas Data.

Aval Comité de Bioética
Politécnico Grancolombiano.

Procedimiento Se envia enlace digital con
consentimiento informado y
bateria.

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados se
almacenardan en una base de
datos
investigacion utilizando una hoja

creada  para  esta

de calculo con la herramienta
Microsoft Excel. Se consideraran

las categorias: datos
demograficos, culturales,
sociales. Los datos estarin
compuestos  por  variables

cuantitativas dadas por los

puntajes obtenidos en los
diferentes instrumentos y serin
analizados utilizando estadistica

descriptiva y correlaciones. En
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todo el procesamiento se tendra
un nivel de significancia <0.05.
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