La violencia se extiende a 459
feminicidios en Latinoamérica ;Qué
tipos de violencia son recurrentes en
contra de las mujeres y estrategias de
afrontamiento reportadas en
Latinoamérica? Método, revisién
documental, la muestra tedrica —
empirica; 12 articulos en espafiol y 8
en inglés, encontrados en las bases:
Google Scholar y el Sistema
Nacional de Bibliotecas — SISNAB
Politécnico Grancolombiano, con
criterios de inclusion: articulos
cientificos, tesis. Resultados, la
violencia psicolégica es la mais
presente, seguida de la fisica y sexual
en contra de Latinoamericanas.
Conclusiones, las estrategias internas
son inefectivas, siendo las externas
efectivas. Se requiere psicoeducar a
las mujeres y entidades.

violencia de género, violencias
contra las mujeres, estrategias de
afrontamiento.

Violence extends to 459 femicides in
Latin America. What types of
violence are recurrent against
women and coping strategies
reported in Latin America? Method,
documentary review, the
theoretical-empirical sample; 12
articles in Spanish and 8 in English,
found in the databases: Google
Scholar and the National Library
System - SISNAB Politécnico
Grancolombiano, with inclusion
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criteria: scientific articles, thesis.
Results, psychological violence is the
most present, followed by physical
and sexual violence against Latin
American women. Conclusions, the
internal strategies are ineffective, the
external ones being effective.
Psychoeducation of women and
entities is required.

gender violence, violence against
women, coping strategies.

Las violencias contra las
mujeres acrecientan en América
Latina: en México un 60%, en
Argentina 41 mujeres
denunciaron por violencia de
género y en Ecuador, aumento a
459 victimas de feminicidio.
Igualmente, la violencia sexual
en el conflicto armado reporto,
que en Colombia 32.697
victimas de delitos contra la
libertad y la integridad sexual
(Romero,2020). El Ministerio de
salud de Colombia (Minsaludcol,
2020) demuestra que 519
mujeres fueron asesinadas.

Por otra parte, 279
mujeres murieron por suicidio,
42 guardando relacién con
problemas de pareja, violencia
fisica, psicolégica o sexual. Y
Sisma Mujer (2020) indica que,
de las prestaciones de 1.464
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llamadas de la Secretaria de la
Muijer, la Linea Parpura; 155, y
las Casas de Igualdad para las
Mujeres, las que han necesitado
cuidado a fondo conexan un 48%
con violencia psicolégica, un
27% violencia fisica, un 15%
violencia econdémica, un 3%
violencia sexual, un 5% violencia
patrimonial, y un 2% violencia
verbal.

De este modo, el
objetivo de esta revision es,
identificar qué tipos de violencia
son las que se presenta en
Latinoamérica.

Estudio de tipo
descriptivo, cualitativo y revision
documental (Cedefio, 2019). La
muestra tedrica —empirica se
conforma por 20 articulos; 12 en
espafiol y 8 en inglés, de las bases
de datos del Sistema Nacional de
Bibliotecas - SISNAB

Politécnico Grancolombiano y

Google Scholar: EBSCOHost,
Directory of Open Access
Journals, Scielo, Redalyc,

Springer Nature Journals, Fuente
Académica Premier, ESAN,
publicados entre el 2016 —2020.
Los criterios de inclusion son:
articulos cientificos, y tesis de
maestrias. Buscando términos
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como; coping strategies AND,
victims of gender violence, OR,
Gender Violence, (estrategias de
afrontamiento y, victimas de
violencia de género o, violencia
de genero).

Se describe que la
violencia de género es un
problema de la sociedad en el
que incide variables econémicas,
religiosas e historicas (Barreto,
2017). La desigualdad que no es
natural, la  establecen las

estructuras culturales de poder y
el tejido de las relaciones sociales
(Pereira de Souza et al., 2019).

NO MORE
VIOLENCE

Asi, Cobos (2016) aclara
que hay presencia de la violencia
psicolégica en otros tipos de
violencia de género, ademyis, es la
mas frecuente y grave, en el caso
de las mujeres en Madrid sufren
méas de estos tres tipos de
violencia; psicologica, fisica y
sexual. Y asi, lo reafirman
Herrera et al. (2020) ya que el
100 % de las mujeres
colombianas encuestadas en su
estudio fueron victimas de
violencia o maltrato psicolégico,
también el 80 % sufrio violencia
fisica, el 70 %, violencia
econémica, y el 45 % acoso
sexual. En complemento, en

Ectores/personas'">Vector He Personas creado porstories -

En contraste, se incluyeron datos
espafioles teniendo en cuenta
que se encontraban
comparaciones con el contexto
latinoamericano siendo relevante
para esta investigacion.
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necesario invertir en estudios de
movilidad por género,
instrumentos para evaluar,
talleres por parte de autoridades
y las mismas empresas que logren
apoyo psicolégico general y
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reforzamiento del cumplimiento
de penas privativas de libertad
(Avalos y Hernandez, 2020). En
sintesis, La violencia psicolégica
es la més frecuente, seguida de la
fisica y sexual en contra de
Latinoamericanas. Para
combatirlas, las  estrategias
internas son ineficaces, siendo las
externas eficaces. Es necesario
psicoeducar a las mujeres y
mejorar entidades.

Benalcazar et al,
(2020); Bani-Fatemi et al.
(2020); Avalos y Hernindez
(2020) confirman que los
diferentes tipos de violencia de
género son expresiones de odio
para ubicar en un lugar inferior a
la mujer, en el que se desarrolla
su mismo tipo de violencia
(Butler, 2004). Es importante
aclarar  que en  algunas
investigaciones  la  violencia
intrafamiliar la indican como un
tipo, no obstante, seria uno de los
ambitos donde se padece varias
formas de violencia a razén de su
género.

En continuacién, Cobos
(2016); Herrera et al. (2020)
mencionan que en Espana y
Colombia la violencia
psicolégica es la mas frecuente
en contra de las mujeres, y
aunque, Castillo et al. (2018)
basandose en su exploracién en
Pert, sefiale que la violencia
fisica es la mas frecuente, llegan
a mismo aspecto explicado por
Butler (2001a; 2001b) que el
lenguaje;  entendido  como
expresion y capacidad de
decision del sujeto conlleva a una
supervivencia demostrada en
violencia y discriminacién. En
complemento, Curiel (2011)
menciona la influencia entre el
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sexo, raza, género y la creacion
de la region Latinoamericana, en
la que se refleja que la mujer
sigue estando en un lugar inferior
y contintia siendo agredida, en
diferentes comunidades que de
por si, son vulnerables y
marginadas.

Por ejemplo, los autores
aqui mencionados no cuentan
con investigaciones de mujeres
en comunidades indigenas y
negras victimas de violencia de
género. Incluso, se puede
aseverar que sin importar que sea
un pais de Latino América o de
Europa, tienen el mismo
problema de violencia
psicologica basada en género. Se
puede concretar que las técnicas
mas implementadas para
combatir la violencia de género
son desde el paradigma
cognitivo-conductual siendo
bien recibidas hasta en abordajes
con los mismos agresores, del
mismo modo, las intervenciones
y estrategias deben ir enfocadas a
psicoeducar y generar conciencia

sobre la problematica, a las
victimas, acogiéndose a
estrategias de afrontamiento

externas en las que puedan
buscar apoyo a personas cercanas
y profesionales, igualmente, la
resignificacion, para las mujeres
como para las entidades porque
se encuentran debilidades, hay
falta de cubrimiento en zonas
alejadas, se requiere ampliar la
red de apoyo tanto para prevenir
como para atender a las mujeres.
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