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Resumen. 

La violencia se extiende a 459 

feminicidios en Latinoamérica ¿Qué 

tipos de violencia son recurrentes en 

contra de las mujeres y estrategias de 

afrontamiento reportadas en 

Latinoamérica? Método, revisión 

documental, la muestra teórica –

empírica; 12 artículos en español y 8 

en inglés, encontrados en las bases: 

Google Scholar y el Sistema 

Nacional de Bibliotecas – SISNAB 

Politécnico Grancolombiano, con 

criterios de inclusión: artículos 

científicos, tesis. Resultados, la 

violencia psicológica es la más 

presente, seguida de la física y sexual 

en contra de Latinoamericanas. 

Conclusiones, las estrategias internas 

son inefectivas, siendo las externas 

efectivas. Se requiere psicoeducar a 

las mujeres y entidades.  

Palabras clave: 
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Abstract: 

Violence extends to 459 femicides in 

Latin America. What types of 

violence are recurrent against 

women and coping strategies 

reported in Latin America? Method, 

documentary review, the 

theoretical-empirical sample; 12 

articles in Spanish and 8 in English, 

found in the databases: Google 

Scholar and the National Library 

System - SISNAB Politécnico 

Grancolombiano, with inclusion 

criteria: scientific articles, thesis. 

Results, psychological violence is the 

most present, followed by physical 

and sexual violence against Latin 

American women. Conclusions, the 

internal strategies are ineffective, the 

external ones being effective. 

Psychoeducation of women and 

entities is required. 

Keywords: 

gender violence, violence against 

women, coping strategies. 

 

Introducción. 

Las violencias contra las 

mujeres acrecientan en América 

Latina: en México un 60%, en 

Argentina 41 mujeres 

denunciaron por violencia de 

género y en Ecuador, aumento a 

459 víctimas de feminicidio. 

Igualmente, la violencia sexual 

en el conflicto armado reportó, 

que en Colombia 32.697 

víctimas de delitos contra la 

libertad y la integridad sexual 

(Romero,2020). El Ministerio de 

salud de Colombia (Minsaludcol, 

2020) demuestra que 519 

mujeres fueron asesinadas.  

Por otra parte, 279 

mujeres murieron por suicidio, 

42 guardando relación con 

problemas de pareja, violencia 

física, psicológica o sexual. Y 

Sisma Mujer (2020) indica que, 

de las prestaciones de 1.464 

llamadas de la Secretaría de la 

Mujer, la Línea Púrpura; 155, y 

las Casas de Igualdad para las 

Mujeres, las que han necesitado 

cuidado a fondo conexan un 48% 

con violencia psicológica, un 

27% violencia física, un 15% 

violencia económica, un 3% 

violencia sexual, un 5% violencia 

patrimonial, y un 2% violencia 

verbal.  

De este modo, el 

objetivo de esta revisión es, 

identificar qué tipos de violencia 

son las que se presenta en 

Latinoamérica. 

 

Metodología. 

Estudio de tipo 

descriptivo, cualitativo y revisión 

documental (Cedeño, 2019). La 

muestra teórica –empírica se 

conforma por 20 artículos; 12 en 

español y 8 en inglés, de las bases 

de datos del Sistema Nacional de 

Bibliotecas – SISNAB 

Politécnico Grancolombiano y 

Google Scholar: EBSCOHost, 

Directory of Open Access 

Journals, Scielo, Redalyc, 

Springer Nature Journals, Fuente 

Académica Premier, ESAN, 

publicados entre el 2016 –2020. 

Los criterios de inclusión son: 

artículos científicos, y tesis de 

maestrías. Buscando términos 
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como; coping strategies AND, 

victims of gender violence, OR, 

Gender Violence, (estrategias de 

afrontamiento y, víctimas de 

violencia de género o, violencia 

de genero). 

 

Resultados. 

Se describe que la 

violencia de género es un 

problema de la sociedad en el 

que incide variables económicas, 

religiosas e históricas (Barreto, 

2017). La desigualdad que no es 

natural, la establecen las 

estructuras culturales de poder y 

el tejido de las relaciones sociales 

(Pereira de Souza et al., 2019). 

En contraste, se incluyeron datos 

españoles teniendo en cuenta 

que se encontraban 

comparaciones con el contexto 

latinoamericano siendo relevante 

para esta investigación.  

Así, Cobos (2016) aclara 

que hay presencia de la violencia 

psicológica en otros tipos de 

violencia de género, además, es la 

más frecuente y grave, en el caso 

de las mujeres en Madrid sufren 

más de estos tres tipos de 

violencia; psicológica, física y 

sexual. Y así, lo reafirman 

Herrera et al. (2020) ya que el 

100 % de las mujeres 

colombianas encuestadas en su 

estudio fueron víctimas de 

violencia o maltrato psicológico, 

también el 80 % sufrió violencia 

física, el 70 %, violencia 

económica, y el 45 % acoso 

sexual. En complemento, en 

necesario invertir en estudios de 

movilidad por género, 

instrumentos para evaluar, 

talleres por parte de autoridades 

y las mismas empresas que logren 

apoyo psicológico general y 

reforzamiento del cumplimiento 

de penas privativas de libertad 

(Avalos y Hernández, 2020). En 

síntesis, La violencia psicológica 

es la más frecuente, seguida de la 

física y sexual en contra de 

Latinoamericanas. Para 

combatirlas, las estrategias 

internas son ineficaces, siendo las 

externas eficaces. Es necesario 

psicoeducar a las mujeres y 

mejorar entidades. 

 

Discusión y Conclusiones. 

Benalcázar et al., 

(2020); Bani-Fatemi et al. 

(2020); Avalos y Hernández 

(2020) confirman que los 

diferentes tipos de violencia de 

género son expresiones de odio 

para ubicar en un lugar inferior a 

la mujer, en el que se desarrolla 

su mismo tipo de violencia 

(Butler, 2004). Es importante 

aclarar que en algunas 

investigaciones la violencia 

intrafamiliar la indican como un 

tipo, no obstante, sería uno de los 

ámbitos donde se padece varias 

formas de violencia a razón de su 

género.  

En continuación, Cobos 

(2016); Herrera et al. (2020) 

mencionan que en España y 

Colombia la violencia 

psicológica es la más frecuente 

en contra de las mujeres, y 

aunque, Castillo et al. (2018) 

basándose en su exploración en 

Perú, señale que la violencia 

física es la más frecuente, llegan 

a mismo aspecto explicado por 

Butler (2001a; 2001b) que el 

lenguaje; entendido como 

expresión y capacidad de 

decisión del sujeto conlleva a una 

supervivencia demostrada en 

violencia y discriminación. En 

complemento, Curiel (2011) 

menciona la influencia entre el 

Imagen de: <a href="https://www.freepik.es/vectores/personas">Vector de Personas creado por stories - www.freepik.es</a> 
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sexo, raza, género y la creación 

de la región Latinoamericana, en 

la que se refleja que la mujer 

sigue estando en un lugar inferior 

y continúa siendo agredida, en 

diferentes comunidades que de 

por sí, son vulnerables y 

marginadas.  

Por ejemplo, los autores 

aquí mencionados no cuentan 

con investigaciones de mujeres 

en comunidades indígenas y 

negras víctimas de violencia de 

género. Incluso, se puede 

aseverar que sin importar que sea 

un país de Latino América o de 

Europa, tienen el mismo 

problema de violencia 

psicológica basada en género. Se 

puede concretar que las técnicas 

más implementadas para 

combatir la violencia de género 

son desde el paradigma 

cognitivo-conductual siendo 

bien recibidas hasta en abordajes 

con los mismos agresores, del 

mismo modo, las intervenciones 

y estrategias deben ir enfocadas a 

psicoeducar y generar conciencia 

sobre la problemática, a las 

víctimas, acogiéndose a 

estrategias de afrontamiento 

externas en las que puedan 

buscar apoyo a personas cercanas 

y profesionales, igualmente, la 

resignificación, para las mujeres 

como para las entidades porque 

se encuentran debilidades, hay 

falta de cubrimiento en zonas 

alejadas, se requiere ampliar la 

red de apoyo tanto para prevenir 

como para atender a las mujeres. 
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