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COMPLEJIDAD

METACOGNITIVE PEDAGOGICAL PRACTICE
AS AN EMERGENT CATEGORY IN A WORLD
PERMEATED BY COMPLEXITY

PRATICA PEDAGOGICA METACOGNITIVA COMO
UMA CATEGORIA EMERGENTE EM UM MUNDO
PERMEADO PELA COMPLEXIDADE

Milton Pajaro Manjarrés miltonpama@gmail.com
Universidad Simon Bolivar., Colombia

Resumen: La prictica pedagégica, entendida como una practica social que adquiere
sentido por medio de la interaccién entre los sujetos y entre estos y su entorno,
debe partir del cardcter complejo que caracteriza al mundo en el que vivimos. En
este sentido, resultarfa insuficiente y hasta ilégico pensar en una practica pedagégica
estatica, lineal y simplista. Por el contrario, la realidad de nuestro entorno insta de
précticas pedag(’)gicas de caricter emergente, € incluso irreverente, que tengan como ejes
centrales el dinamismo, la investigacidn, la reflexidn, la dialogicidad, que religados con
los principios de la metacognicién formen individuos capaces de auto-dirigir sus propios
procesos de aprendizaje y capaces de vivir y desenvolverse en una sociedad permeada por
la complejidad.

Palabras clave: Prictica pedagdgica, metacognicién, complejidad, dialogicidad,
reflexién.

Abstract: The pedagogical practice understood as a social practice that acquires meaning
through the interaction among people and among them and their environment,
must consider the complex nature that characterizes the world where we live. In
this sense, it would be insufficient and even illogical to think of a static, linear and
simplistic pedagogical practice. On the contrary, the reality of our environment calls for
pedagogical practices with an emergent and even irreverent nature, that have dynamism,
research, reflection and dialogue as central axes, which joined to the principles of
metacognition educate human beings who are able to self-direct their own learning
process and live well in a society permeated by complexity.

Keywords: Pedagogical practice, metacognition, complexity, dialogicity, reflection.
Resumo: A pratica pedagdgica entendida como uma prtica social que adquire sentido
através da interagdo entre os sujeitos e entre eles e seu ambiente, deve partir do cardter
complexo que caracteriza o mundo em que vivemos. Neste sentido, seria insuficiente e
até ilégico pensar em uma pratica pedagdgica estatica, linear e simplista. Pelo contrério,
a realidade de nosso ambiente exige praticas pedagdgicas de natureza emergente e até
irreverente que tém como eixos centrais o dinamismo, a pesquisa, a reflexdo ¢ o didlogo,
que, ligados aos principios da metacognicio, formam individuos capazes de autodirigir
seus proprios processos de aprendizagem e capazes de viver e desenvolver-se em uma
sociedade permeada pela complexidade.
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reflexdo.

“La educacion verdadera es praxis, reflexion
y accién del hombre sobre el mundo para
transformarlo”

Fuente: Paulo Freire

El concepto practica pedagdgica tiene un cardcter complejo y, en
algunos casos, hasta controversial. Abordar este concepto requiere
considerar elementos como los modelos pedagdgicos, la diversidad de
conceptos provenientes de la pedagogia, ademds de las particularidades
de la sociedad y las instituciones donde se desarrollan dichas précticas.
Esta realidad le da un cardcter complejo a la practica pedagdgica, lo que la
convierte en un concepto nada ficil de definir. En este articulo se intentard
definir el concepto de prictica pedagdgica, llegando incluso a mirarla
desde una mirada emergente que se presenta como practica pedagdgica
metacognitiva.

Antes de llegar a esta conceptualizacidn, se intentara establecer una
diferenciacién entre las concepciones que existen de la practica docente y
la practica pedagdgica, identificando puntos de divergencia entre éstas.

Prictica docente vs. practica pedagdgica

Resulta muy comun utilizar los términos practica docente y préctica
pedagégica para referirse a lo mismo. Sin embargo, ambos conceptos
corresponden a categorias distintas que, si bien tienen algunos puntos de
convergencia, deben ser explicados, comprendidos y utilizados de manera
diferente, dado los contrastes que se pueden establecer entre ambos
conceptos.

Iniciando con el concepto de prictica docente, este se refiere
principalmente a la labor que realiza el maestro en una institucién
educativa, a la accién de orientar un proceso de formacidn, de ensefar y
a todas las condiciones que juridica y administrativamente hacen parte
de esta labor (Rockwell & Mercado, 1989). Ahora bien, tal como se
menciond en el apartado anterior, la realidad del mundo tiene un caracter
complejo y trasciende los limites en los que se enmarca lo que hasta aqui
se entiende como préctica docente.

Segtin Cerdéd (2001), la prictica docente se fundamenta desde dos
enfoques principales: la practica y la docencia. En primera instancia,
enfatizar en la prictica hace que la labor del maestro no sea reducida solo
a la ensenanza. Por otro lado, la docencia tiene que ver con ese carcter
cotidiano de la pricticay todos los elementos que hacen parte de la misma
y que intervienen en este proceso, tales como la interaccién entre los
sujetos, las necesidades, el contexto, entre otros.

El aporte mis significativo de Cerd4 (2001), se centra en considerar
la préctica docente como una actividad que tiene en su eje principal el
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trabajo del maestro como tal, su accionar, el cual desarrolla en la escuela
u otro espacio de formacién como parte de unos intereses particulares
a nivel social, politico y, en algunos casos, hasta culturales (Rockwell &

Ezpeleta, 1986).

¢Qué hace a la prictica pedagdgica diferente de la prictica
docente?

La conceptualizacién que se hace en muchas ocasiones del término
prictica docente y practica pedagdgica tiende a confundirse y es esa
quizds la razén principal para que estos dos conceptos sean usados
indistintamente y de manera errada por muchas personas. La labor del
docente en la escuela o accién pedagégica, tal como lo dice Bernstein
(1998), involucra un andlisis de las interacciones que se pueden establecer
desde lo que se denomina comunicacién pedagégica (relacion que se
establece entre un individuo y los diferentes elementos que intervienen en
el proceso educativo). Estas relaciones pedagdgicas corresponden a lo que
en si se denomina practica pedagdgica.

Se puede decir, entonces, que la practica pedagdgica es una practica con
una esencia netamente social y, como toda prictica de esta naturaleza,
tiene un cardcter complejo que involucra elementos que van desde un
nivel macro hasta llegar a un nivel micro (Giddens, 1986; Bourdicu,
1987).

A nivel macro, la practica pedagbgica la integran una serie de
superestructuras;, a nivel micro, se refiere a los ejes principales de la
prictica que son los sujetos y, a nivel meso, involucra todas aquellos
elementos que fungen como mediadores entre lo macro y lo micro.

¢Qué se entiende por practica pedagdgica?

Hablar de prictica pedagdgica es hablar de una categoria que fue
formulada con el fin de recuperar la historia de la pedagogia durante los
afios 80, debido a que este era un concepto que se consideraba desterrado
del dmbito de la ensefianza gracias al auge que tomaron las ciencias de
la educacién (Zuluaga, 1999). Para lograr un primer acercamiento a
lo que se considera prictica pedagdgica es necesario usar la nocién de
practica planteada por Foucault (1969), desde la arqueologia del saber,
en donde se entiende este concepto como la compleja relacién existente
entre instituciones, sujetos y discursos. Adicionalmente, se requiere tener
una idea de lo que se entiende por pedagogia. Segtin Vasco (1990), la
pedagogia se puede definir como:

“(...) saber teérico-prictico generado por los pedagogos a través de la reflexién
personal y dialogal sobre su propia prictica pedagdgica, especificamente en el
proceso de convertirla en praxis pedagdgica, a partir de su propia experiencia y de
los aportes de las otras précticas y disciplinas que se intersectan con su quehacer”.

(Vasco, 1990, p-1 8)
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Por su parte, Zuluaga et al. (2011), de una forma mis sencilla y precisa,
conciben la pedagogia como una disciplina o saber que conceptualiza,
aplica, experimenta y presenta problemas planteados por si misma o
derivados de otras disciplinas.

Complementando un poco la visién de préctica pedagdgica presentada
anteriormente, Zuluaga (1999), considera que la practica pedagégica se
puede entender como un escenario donde el maestro dispone de todos sus
elementos personales y académicos. En lo personal, el maestro tiene en
cuenta componentes como el discurso y las relaciones con otros sujetos; en
cuanto aloacadémico, el maestro debe tener en cuenta el saber disciplinar,
el saber didactico y el saber pedagdgico, con el fin de reflexionar acerca de
sus fortalezas y debilidades en su quehacer diario para convertir su préctica
en un instrumento capaz de generar transformaciones sociales.

Desde una mirada critica, en donde se reconoce el papel activo del
maestro como sujeto promotor de transformacion social, investigadores
como Saker y Correa (2015), consideran que la practica pedagégica se
debe entender como una:

conjugacién de teorfas, competencias, diddcticas, procedimientos, y
estrategias significativas ligadas al proceso educativo que, mediadas por la
interaccién docente-estudiante, ameritan la permanente indagacién, interaccién,
recontextualizacién de experiencias y saberes necesarios desde la practica
pedagdgica para el rescate de la condicién humana. (Saker & Correa, 2015, p.36)

La importancia de esta nueva mirada que se le ha dado al concepto
de prictica pedagdgica radica en el reconocimiento del rol que juega
el maestro y el impacto que puede tener su labor en la transformacién
de su realidad, evitando centrarse en la infructifera labor de reproducir
contenidos que poco contribuyen al mejoramiento de la calidad
educativa. Esta concepcién es a la que apunta Gramsci (1973), al hablar
acerca de la nueva mirada que se le ha dado a la practica pedagégica,
cuando establece que la relacién entre el maestro y el estudiante es una
relacién activa, de interacciones reciprocas por las cuales todo maestro es
al mismo tiempo estudiante y todo estudiante, maestro.

Teniendo en cuenta lo anterior, reducir el concepto de prictica
pedagégica solo al quehacer del maestro en el salén de clases corresponde
en realidad al concepto de practica docente y no al de préctica pedagdgica.
Utilizar ambos términos indistintamente es un error, ya que lo que
sucede en el aula o en la escuela en general no es solo el resultado de
lo que el maestro quiere, sino la combinacién de una serie de variables
relacionadas con los sujetos, las instituciones y los discursos. De esta visiéon
de practica pedagdgica se puede inferir que esta constituye una accién
social especifica, sobre la cual debe reflexionar individual y colectivamente
el maestro, que conlleve a convertir a esta en una prictica pedagdgica
verdadera.

En el presente siglo, las instituciones educativas y los diferentes actores
que intervienen o hacen parte de ellas estdn llamados a reorientar
y reorganizar los procesos de formacién. Los desafios, necesidades
e intereses que plantea el cambio de época que experimentan los
sujetos requieren de maestros responsables, reflexivos y eficientes
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quienes, por medio de la metacognicién y el trabajo cooperativo
redireccionen y transformen el quehacer educativo. Para Morin
(2000), las instituciones educativas deben ser generadoras de cambio y
transformacion, considerando aspectos esenciales tales como el respeto
de las ideas, el sentido humano y lo glocal; por ello, el maestro debe ser
un sujeto innovador que genere y propicie espacios que favorezcan la
formacién continua que tenga en su nucleo la reflexion.

Precisamente en la busqueda de esta reflexion, la Investigaciéon Accién
(IA), se presenta como una de las vias que le permite al maestro
investigador reflexionar acerca de su propia practica pedagdgica, a partir
de la generacion de espacios colaborativos fundamentados en la reflexién
y dialogicidad que permitan analizar lo que se hace y cémo se hace
en el ambito educativo, buscando mejorar la practica. Este ejercicio de
valoracidn acerca de la préctica pedagdgica potencia la capacidad reflexiva,
investigativa y transformadora del maestro por medio de una formacién
permanente. Con esto se le da sentido y se ratifica la idea planteada
hace algunos afos por Carr & Kemmis (1988), y Stenhouse (1993),
quienes resaltan la importancia que tiene la investigacion en la practica
pedagégica y el diseno curricular, y la necesidad de que los maestros
se conviertan en €sos primeros investigadores, quienes trabajando en
metanoia se conviertan en generadores de sus propios referentes tedricos
desde su practica pedagdgica.

La investigaciéon educativa en el hacer docente

Algunos de los rasgos caracteristicos de lo que hoy en dia se conoce como
investigacién educativa (conocimiento, intervencion, mejoramiento,
colaboracion), aparecieron con la definicién de Investigacion Accién
(IA), presentada por Lewin (1946). Este autor plantea que la creacién
de conocimiento cientifico en el &mbito social es posible si se vincula el
trabajo colaborativo de la comunidad que se investiga; en otras palabras,
este tipo de investigacién promueve la vinculacién y participacién de
los miembros de una comunidad que tienen como objetivo mejorar una
situacién de la manera mds justa y satisfactoria. De manera similar, Carr
y Kemmis (1988), sc refieren a este tipo de investigacién como una
forma de autoreflexionar, por parte del maestro, directivo o estudiante,
acerca de las acciones educativas y sociales con el fin de mejorar la
racionalidad y la justicia de dichas acciones a partir de su comprension.
Estos planteamientos sobre investigacion educativa fueron reafirmados
por Elliot (1998), quien se refiere a este tipo de investigacion como el
estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma; como una reflexién permanente sobre las
acciones humanasy las situaciones sociales que vive el maestro y que busca
diagnosticar e intervenir en dichas situaciones de forma efectiva.
Partiendo de lo anterior, es posible definir la investigacién
educativa como una indagacién sistemdtica, autocritica y autorreflexiva,
fundamentada en el deseo constante por comprender una situacién que se
considera problematica. Es alavez unalabor y una herramienta constante
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utilizada por el maestro para incidir en las mentes de aquellos actores
involucrados. Este tipo de practicas investigativas busca mejorar la labor
del maestro, ya que se pretende desarrollar un trabajo cooperativo, en
equipo, con el fin de transformar el contexto o realidad social de los
participantes (Gonzalez et al., 2007).

La metacognicién y su relacién con la practica pedagégica

Durante los ultimos anos se ha despertado el interés por estudiar el
problema del aprendizaje y el desarrollo del conocimiento desde una
perspectiva donde el sujeto sea el protagonista principal de su propio
proceso de aprendizaje por medio de la reflexién y la autodireccion.
En otras palabras, se busca que, mediante los procesos formativos, el
sujeto aprenda a aprender y a pensar para que construya un aprendizaje
significativo y duradero que pueda transferir a los desafios y retos que
emergen en su vida cotidiana. En este sentido, una de las alternativas que
permite potenciar la autodireccidn, el autocontrol y la autoconsciencia
sobre el proceso de aprendizaje del sujeto es la metacognicion.

Ahora bien, ¢qué se entiende por metacognicién? De acuerdo con
Glaser (1994), Flavell (1976) y Carretero (2001), este concepto puede ser
abordado desde dos aristas distintas: en primera instancia, se relaciona con
el conocimiento que el sujeto tiene y construye acerca de la manera como
funciona cognitivamente el mismo. Por otra parte, se refiere al proceso
de supervisién y regulacion de los diferentes procesos que intervienen en
la actividad cognitiva cuando el sujeto desarrolla una actividad, una tarea
o busca lograr una meta. Es asi como se pude establecer una distincién
entre el cardcter declarativo o conocimiento metacognitivo (saber qué),
y el cardcter procedimental o control metacognitivo (saber c6mo), que
definen la naturaleza y la esencia de la metacognicion.

En lo que respecta al cardcter declarativo de la metacognicion, se
pueden distinguir tres tipos de conocimiento: la persona, la tarea y las
estrategias. En el caso de la persona, se refiere al conocimiento que el
sujeto tiene de si mismo como aprendiz, al conocimiento de sus fortalezas,
debilidades y demas caracteristicas personales. En cuanto a la tarea, hace
referencia al conocimiento de los propdsitos y las caracteristicas que
hacen que la misma sea sencilla o0 un poco mas compleja de resolver. Y,
finalmente, el conocimiento de estrategias concernientes a las potenciales
alternativas que le permiten al sujeto desarrollar una tarea de la manera
mis sencilla y efectiva.

Considerando lo mencionado hasta aqui, lograr que el sujeto aprenda
a aprender y ademds sea capaz de auto-dirigir su proceso de aprendizaje,
es una necesidad que no se puede desconocer; por lo tanto, la escuela debe
hacer el aporte necesario para que el sujeto se convierta en un aprendiz
auténomo en el transcurrir de toda su vida.

Hasta este punto se ha hablado de la metacognicién y de la importancia
que tiene la misma en los procesos formativos como una forma de
responder a las exigencias y necesidades que propone el cambio de
época que experimenta el ciudadano del presente siglo. Sin embargo,



PANORAMA, 2020, 14(26), Enero-Julio, ISSN: 1909-7433 / 2145-308X

es perentorio precisar cudl es la ruta a seguir para el desarrollo de la
metacognicion en el sujeto y el rol que tiene el maestro en este proceso.
Para contribuir al desarrollo de la metacognicién en el estudiante,
el primer paso es tener maestros metacognitivos. Si el maestro no
redirecciona su practica pedagdgica a partir de sus propias reflexiones, de
sus fortalezas y oportunidades de mejora, atendiendo su conocimiento y
control metacognitivo, dificilmente podrd orientar un proceso que ensefie
a aprender al estudiante y, por ende, no podrd ayudar a potenciar el
carédcter declarativo y procedimental que caracteriza a la metacognicion.

Prictica pedagdgica metacognitiva

Teniendo en cuenta todo lo que se ha planteado hasta aqui, resulta
conveniente recordar el caricter complejo del proceso ensenanza-
aprendizaje, si se analiza desde el punto de vista del maestro, el estudiante,
la familia, la institucién educativa, entre otros aspectos. Se requiere,
entonces, que el maestro comience a ocupar un rol importante en el
desarrollo del conocimiento y el control metacognitivo. Esta motivacién
es la que le da vida a lo que aqui se le denomina préctica pedagdgica
metacognitiva, la cual hace referencia a una categoria emergente que
visiona a la practica como un accionar que contribuye al desarrollo de
la metacognicién en el estudiante. Este tipo de pricticas pedagogicas
se puede potencializar a partir de lo que Lin (2001), denomina
metacognicién adaptativa, que no es més que la adaptaciéon propia del
individuo y del ambiente como una forma de hacer mas adecuada la
instruccién metacognitiva por parte de quien ensena y responder de esta
manera a la amplia gama de particularidades que se pueden encontrar
en un ambiente de formacién. Es asi como una prictica pedagdgica
metacognitiva adaptativa podria facilitar el proceso de religacién entre
la diversidad de factores que intervienen en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, la reflexién, el trabajo cooperativo, la dialogicidad y la
investigacion del maestro dentro de su propia préctica pedagégica (ver
esquema N° 1).

Es evidente que la educacién requiere ser resignificada en su estructura,
evitando la linealidad y priorizando la dialéctica, las relaciones y las
conexiones propias del mundo complejo que habitamos. Una forma de
lograr el objetivo planteado anteriormente es por medio del desarrollo
de practicas pedagdgicas metacognitivas, ya que estas facilitan y generan
las condiciones necesarias para que el maestro investigue sobre su propia
préctica, con el fin de potencializar los procesos de transformacién social.
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Investigacidn desde la

propia practica
pedagdgica

Diversidad de factores
que intervienen en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje

Reflexion/Dialogicidad/
Trabajo Cooperativo

Practica
Pedagdgica
Metacognitiva

Esquema N° 1.
Practica pedagégica metacognitiva
Fuente: Propia

Caracteristicas principales de la prictica pedagdgica
metacognitiva

Tiene su génesis en el cardcter complejo del mundo:

Vivimos en un mundo caracterizado y permeado por la complejidad;
Gonzélez (2018), plantea que la realidad en la que se habita es compleja,
religada y transdisciplinar; no se puede entender el mundo en el que
habitamos desde una mirada diferente a la compleja.

Por lo tanto, nos encontramos ante la necesidad de desarrollar
un pensamiento que sea igualmente complejo, tal como lo plantea
Edgar Morin. Hoy en dia, continuar con un pensamiento que
tienda a simplificarlo todo resulta insuficiente para comprender las
incertidumbres que emergen a diario. La realidad de nuestro mundo
requiere de pricticas pedagdgicas que tengan presente esta realidad, su
multidimensionalidad y todas las incertidumbres que van emergiendo.

Es dindmica:

La practica pedagdgica metacognitiva se caracteriza por su naturaleza
no lineal y anti-estética. Se refiere a un tipo de préctica que se transforma
en la medida en que surgen nuevas necesidades y exigencias; es una
préictica que, ante todo, contribuye a recontextualizar y transformar
realidades a partir de ese cardcter dindmico.

Requiere de investigacién constante:

La investigacién es un elemento base de la prictica pedagdgica
metacognitiva. Es en el dmbito escolar y mediante la interaccién entre
el maestro y los estudiantes donde se pueden generar incertidumbres
y, al mismo tiempo, alternativas o posibilidades de hacer ajustes y
mejoras relacionados con la forma como se ensefia y como aprenden
los estudiantes, conociendo sus intereses, fortalezas y oportunidades de
mejora. Estos espacios potencian ese espiritu investigador del maestro que
debe ser impulsado al méaximo. En este laboratorio natural de multiples
interacciones sociales, el maestro investigador tendré tanto aciertos como
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desaciertos que son necesarios para transformar y mejorar la practica
pedagogica.

Es reflexiva:

La reflexién en la practica pedagdgica metacognitiva es un elemento de
suma importancia, ya que este elemento le permite al maestro repensarse
de forma continua sobre cada una de sus acciones, convirtiéndose en
una especie de autoevaluacién de su propia prictica con el propésito de
resignificarla.

Es dialdgica:

La dialogicidad es un elemento complementario de la reflexién que
permite analizar de forma colectiva la practica pedagdgica desde una
mirada critica y colaborativa en pro de un objetivo principal que es
dinamizar, transformar y mejorar el accionar del maestro.

Compleja

. Practica
Reflexiva e

Pedagégica

investigativa e
Metacognitiva

Dialdgica

Esquema 2.

Caracteristicas principales de la practica pedagdgica metacognitiva
Fuente: elaboracion propia, 2019.

El maestro y el estudiante en la practica pedagdgica
metacognitiva

Los maestros

En lo que respecta al rol del maestro, es importante destacar que este
cumple el papel de modelador y, a la vez, experto al momento de guiar
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a los estudiantes en el uso de herramientas cognitivas y metacognitivas.
El maestro es quien de manera explicita muestra cémo se llevan a cabo
procesos de pensamiento de tipo metacognitivo, a fin y efecto de que
los estudiantes reconozcan y desarrollen estas habilidades. De la misma
manera, es el maestro quien por medio de procesos de reflexién y dialogo
con otros pares investigard y tomara decisiones acerca de qué habilidades
ensefard y cudl serd la mejor manera de hacerlo; lo hard teniendo en
cuenta las caracteristicas de sus estudiantes, su contexto, sus intereses y sus
necesidades particulares.

Por otro lado, en una practica pedagdgica metacognitiva los
maestros estan llamados a describir de manera explicita y clara,
preferiblemente mediante ejemplos cotidianos, la manera como los
estudiantes pueden usar su cerebro ante determinadas situaciones a partir
del autoconocimiento y la autoconsciencia que logran tener acerca de sus
estilos de aprendizaje.

En relacién con la lectura, siempre que exista la posibilidad, el
maestro les brindard a los estudiantes la oportunidad de que elijan lo
que les gustaria leer y los temas acerca de los que quisieran aprender
o profundizar. El resultado mds significativo producto de este tipo
de précticas es despertar el interés y mantener la motivacién hacia el
aprendizaje de diversos temas de estudio en una proyeccion a largo plazo,
lo que para el caso de la lectura se veria reflejado en la creacién de una
cultura lectora por placer.

Ademds de la instruccién explicita, la practica pedagdgica
metacognitiva comprende tres etapas adicionales complementarias que
son las que definirdn la formacién de estudiantes metacognitivos; estas
etapas son la practica guiada, la practica cooperativa, para finalmente
desarrollar una préctica individual.

Finalmente, toda practica pedagdgica que tenga en su esencia la
metacognicion se preocupa por tener presente en todo tipo de actividad
elementos bésicos de un proceso de aprendizaje significativo y orientado
al desarrollo dela autodireccion en el estudiante; estos elementos incluyen
la planificacidn, la supervision, el control y la evaluacién de las diferentes
acciones que se emprenden.

El estudiante

El éxito académico de los estudiantes estd directamente relacionado
con su capacidad de pensar, analizar criticamente, tomar decisiones y
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Sin embargo, estas
son caracteristicas que se desarrollan en un estudiante cuando vivencia
précticas pedagdgicas con estas mismas caracteristicas. En otras palabras,
no podemos pretender formar estudiantes metacognitivos si no se tiene
al frente un maestro metacognitivo que oriente este tipo de procesos.

Cuando esto sucede, se contribuye a la formacién de estudiantes
responsables, organizados, comprometidos, criticos, reflexivos, que
constantemente hacen seguimiento a las rutas y estrategias de aprendizaje
que mas les favorecen.
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Un estudiante que vivencia précticas pedag(')gicas metacognitivas es un
sujeto capaz de tomar decisiones de manera auténoma y que, incluso,
disfruta ensefiar o guiar a otros estudiantes.

A modo de sintesis

La educacién como espacio de interacciéon social requiere de
sujetos pensantes, criticos y transformadores capaces de trascender la
materializacién de las acciones que comprenden una préctica educativa.
El cambio de época que estamos experimentando necesita de maestros
capaces de promover el desarrollo humano integral. Para ello, uno de los
principales retos que tiene el maestro en este mundo permeado por la
complejidad es lograr hacer desobediencia epistemoldgica en cuanto al
cardcter estatico que asumen algunos conceptos. Como educadores, la
complejidad de la vida nos invita y nos reta, al mismo tiempo, a movilizar
el pensamiento, los saberes, a plantearnos no solo sombras, sino también
aquello que es posible y que nos permita comprender mejor nuestras
realidades desde nuevas construcciones epistemoldgicas y teéricas.

En este sentido, es posible afirmar que la prictica pedagdgica no es
solo un campo de accidn; es también sentir, es hacer; es un campo de
pensamiento que tiene y ha tenido a lo largo de la historia un cardcter
dindmico. El concepto, la concepcién y el ejercicio de la misma, ha
evolucionado y continuard haciéndolo gracias a la actitud de optimismo
delos maestros como investigadores y transformadores, tanto de su propia
practica como de sus realidades.

La préictica pedagdgica concebida como la compleja relacién existente
entre instituciones, sujetos y discursos requiere ser vista hoy con una
mirada critica que religue elementos como teorias, procedimientos,
estrategias, tanto para la movilizacién de los saberes como para la
evaluacioén, sumado a politicas educativas y al andlisis de los niveles
de realidad a los que se enfrenta dia a dia tanto el maestro como el
estudiante, elementos todos que de forma permanente sean cuestionados
e investigados; en donde la dialogicidad y la interaccién entre los
sujetos que intervienen en ella (maestros, estudiantes, familia, sociedad),
sean la fuente principal de indagacién, reflexién, recontextualizacién y
transformacion de esas realidades.

La importancia de la nueva mirada a dicho concepto radica en el
reconocimiento del rol que juega el maestro y el impacto en la formacién
y transformacién de los sujetos, evitando centrarse en la infructifera
labor de reproducir contenidos que poco contribuyen a la formacién
integral y que, a su vez, reduce el concepto de prictica pedagdgica
solo al quehacer del maestro en el salén de clases, lo que corresponde
en realidad al concepto de prictica docente. Utilizar ambos términos
indistintamente es un error, ya que lo que sucede en el aula o en la escuela
en general no es solo el resultado de lo que el maestro quiere, sino la
combinacién de una serie de variables relacionadas con los elementos
descritos en lineas anteriores. De esta visién de prictica pedagdgica se
puede inferir que esta constituye una accién social especifica sobre la
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cual debe reflexionar individual y colectivamente el maestro, que conlleve
a convertir a esta en una prictica pedagdgica verdadera. En palabras
de Morin (2000), las instituciones educativas deben ser generadoras de
cambio y transformacidn, considerando aspectos esenciales tales como el
respeto de las ideas, el sentido humano y lo glocal.
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