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Estudi6 publicidad en Medellin, sin embar-
go la vida la llevé a crear su blog Macla.co,

Por Johana Varela Abril \

Mariana Pérez | obo

“Domos mucho man que un
cuerpo. yo amo el mio no por
aer gordo sino por ser mio’.

Macla

loggera, amante de la
moda, columnista, pre-

sentadora, modelo para mar-
cas de tallas grandes e influenciadora con
casi ochenta mil seguidores en sus redes, ha
sido la carta de presentacién de Marcela Mc-
Causland, més conocida como Macla. Esta
barranquillera, hija del gran periodista Er-
nesto McCausland, sabe como transmitir un
mensaje positizvo a todas esas mujeres que
ven en ella un ejemplo perfecto por aceptar
su cuerpo tal y como es.
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una plataforma digital que fue y ha sido el
medio ideal para difundir mensajes inspira-
dores, que tiene para todas esas mujeres que
se sienten identificadas con ella, ensefiando-
les a generar confianza en si mismas pese a
cualquier inseguridad, demostrando a todos
que también se puede vestir, verse y ser feliz
en este “mundo de las flacas”.

Macla ha perseguido la moda desde que tie-
ne uso de razon, pues afirma que la industria
de hoy en dia no tiene que ser excluyente
ya que todos tiene que vestirse; asimismo,
comentd que se estd dando un cambio de
perspectiva de dicho pensamiento en la ela-
boracion de las prendas, pero aun es un pro-
ceso largo y apenas va en camino.

Hablando de moda y estilo, ella sefiala dos
puntos importantes a la hora de vestirse,
el primero es la parte plenamente estética,
pues dice ella que juega con diversos ele-
mentos y va experimentando con texturas y
colores; el segundo se refiere a las prendas
como una segunda piel, como aquella forma
de expresion y de plasmar la identidad.

“Sentia que la moda no era para mi”, pero
descubrié una nueva oportunidad al rein-
ventarse y lograr ser quien siempre quiso
ser, pues dej6 su complejo, reflejando al
espejo una version muy feliz de si misma,
agradecida por la mujer que siempre quiso
ser. Cuando empez6 el cambio decidi6 estu-
diar sobre el tema descubriendo asi como en
la moda ese medio para encontrarse a ella
misma, ademas de la posibilidad de compar-
tirlo con otras mujeres de talla grande, en-
sefidandoles el camino y el valor de su propia
belleza.

Vestido de la marca Adrissa,
Colombia Moda 2018
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Esta nueva faceta la llevo a ser la imagen y
modelo de marcas para tallas grandes con
las cuales trabajaba, apoyandose en conjun-
to y ayudéandoles a ser reconocidas; la rela-
cién es tan cercana que siempre tienen en
cuenta su opinion, de lo cual dice sentirse
muy orgullosa, pues “Yo era mi mayor bull-
ying y me ponia muchos limites”, pero todo
cambio, ahora usa vestidos de bafios sin nin-
gun prejuicio.

A pesar de todo lo positivo, se enfrenté a los
comentarios negativos cuando presentd su
seccidén para el programa matutino “El de-
sayuno”, donde afirma que, cuando las per-
sonas quieran atacarla solo estan sacando
lo malo que llevan dentro, por los cual ella
simplemente aprendi6 a no ser como ellos y
a dejarlo pasar, ahora se identifica como la
mujer empoderada que es.

Su mayor referente es el icono de moda Iris
Apfel, quien a pesar de su edad es una leyen-
da viva de estilo, y la modelo Plus Size Gabi
Fresh, quien fuese la primera mujer de talla
grande la cual Macla en sus redes sociales
sigui6. Estas dos modelos le han brindado
la oportunidad a Marcela de ver una nueva
perspectiva acerca de las reglas de la indus-
tria.

Actualmente esta dedicada a su blog Macla.
co, ademas de la creacion de contenido para
sus redes sociales, principalmente en Ins-
tagram y Tiktok, donde se encuentra como
@maclablog; esta trabajando arduamente
en nuevos proyectos que vienenen camino
y que quedan a la expectativa, por ahora
anuncia colaboraciones con marcas y planes
importantes para el 2021.

Sesion de fotos para la camparia de Lina
Medina Swimwear, 2017

Un consejo que ella le brinda a todas aque-
llas personas que se sientan inseguras, es
que deben estar “enfocados en algo muy
pequerio, algo que nos olvidamos de todo lo
demas, pues somos mucho mas que un cuer-
po y hay cosas més importantes”, pues con
unos tantos estereotipos con los que vivid
durante una parte de su vida, en los tltimos
siete afios se decidié a romperlos.

Finalmente, como toda una experta en moda,
aconseja dos cosas: la primera es el buscar
la comodidad ante todo, mas ahora en estos
tiempos de estar en el hogar; la segunda, y la
mas importante, es la importancia del amor
propio.
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