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síntesiS

Querido(a) lector(a): 

Probablemente se esté preguntando: ¿por qué un 

libro de poemas tiene una síntesis? Humildemente, le 

confieso que siempre he sido algo loco e irreverente, y 

esta introducción no tiene más propósito que explicarle 

el porqué de esta recopilación; de dónde nace y hacia 

dónde va la idea de escribir poemas, y qué hizo posible 

la culminación de esta obra. 

Todos seguimos evolucionando en este mundo. Como 

de costumbre, lo que aquí busco es expresar versos desde 

el corazón. Antes de comenzar con esta recopilación 

poética, es importante aclarar que estos textos fueron 

escritos de manera empírica, como un intento sincero de 

brindar un granito de arena en medio de tanta tensión, 

para aliviar un poco la fricción que hoy se siente hasta 

en el alma. 

Este libro recoge un millar de sentimientos; a veces 

atormentados, a veces felices, a veces con ganas de llorar, 

o incluso con ganas de saltar de alegría. Surge desde un 

lugar muy personal, guiado por una vena artística que 

durante años no entendí de dónde venía. 

 



Tal vez no soy hábil con una guitarra, pero procuro, desde 

lo más profundo, mover fibras con una pluma. Este libro 

es también un tributo a los legados familiares, especial-

mente al de un hombre que, sin haberlo conocido, extra-

poló en mí su talento. Esta obra es para mi viejo, que me 

cuida desde el cielo. 

“Desde las experiencias…”, -dice mi mamá-, vienen 

las mejores lecciones de vida; pero también los mejores 

versos, las mejores canciones, las mejores historias. Así 

nació este segundo libro. La vida, -y hoy lo entiendo 

mejor-, es un sinfín de experiencias y solo de nosotros 

depende aprender, cambiar, salir del fango o mantenernos 

en la cúspide. ¿Quiere descubrirlo? 

Seguramente muchos le dirán que no puede, que sus 

sueños son imposibles. Pero no les haga caso. Si les 

cree, lo más probable es que los abandone. Yo también 

abandoné este libro en su momento. Había nacido al 

calor de un café, y luego quedó olvidado. Pero, años 

después, tomé nuevamente la pluma y retomé esta 

actividad hermosa, para escribir palabras y versos con 

el alma, sacar sonrisas y terminar esta segunda obra, 

que espero pueda ser articulada con trabajo social 

para, así, ayudar a muchos niños.



“La pluma sigue intacta”, de eso no hay duda. Siempre 

defenderé que la locura y los impulsos, sobre todo los 

que nacen al calor de un café, son fuente de inspiración 

para alcanzar nuestro máximo esplendor. “La pluma 

sigue intacta”, aunque por un momento sentí que se 

perdía en el horizonte; pero eso ya pasó. Ahora, quiero 

invitarle a seguir construyendo la historia, nuestra historia. 

Le agradezco profundamente tener estos humildes versos 

entre sus manos. Léalos y disfrútelos. No los suelte. No se 

cohíba de reír o llorar. No se ahogue en un vaso de agua. 

Se lo digo por experiencia, porque fue justo en medio 

de esa tormenta que decidí retomar este libro y seguir 

adelante. Por eso, le invito a disfrutar. Sírvase un buen 

café o cualquier otro aperitivo; y entre versos, encontrará 

treinta poemas sencillos, escritos como respuesta a tantas 

emociones del corazón. 

Sonría, llore, dedíquelos, enamore a la antigua o, simple-

mente, acompáñelos con un buen bolero, querido(a) em-

prendedor(a), como usualmente lo expreso en mis versos.

El autor
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al Son del mar 

Solo fue cuestión de segundos… 

ver cómo esos ojos bellos y esa hermosa sonrisa  

llegaron a lo más profundo del corazón. 

Al son del mar te conocí,  

al son del mar me despedí; 

pero es al son del mar como quiero  

volverte a encontrar sin dudar. 

Una sonrisa mágica, 

un abrazo que perfora el alma. 

Al son del mar fuiste y eres brillo del corazón. 

Fue al son del mar que desperté a tu lado,  

es al son del mar que vivo hoy día, 

pues, sin buscarte aquel día,  

ahora haces parte de mi vida. 

Gracias por tu presencia. 

Al son del mar, el mejor día de mi vida. 

Eres magia y poesía, mujer divina.

22 de octubre de 2021
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Atormentado corazón 

A la tormenta más fuerte me enfrentaba.  

Aquel corazón se desgarraba en mil pedazos;  

no lograba entender y asimilar la razón 

de tan feroz sentimiento. 

Un dolor descomunal e inimaginable,  

por el cual todos debemos pasar; 

no se lo deseo a nadie, no debería existir, 

pues en esa inhumana tormenta, 

hasta los marineros más valientes, pueden caer. 

La tormenta del corazón no es la soledad;  

la luna en aquel estado brilla en las noches. 

El sol en las mañanas deslumbra nuestros días.  

Entonces… ¿por qué estar mal por aquello que se fue? 

La tormenta pasará y todo se calmará; 

no será igual, pero no hay marinero que no aprenda. 

Aprendió su atormentado corazón 

a medirle el sentimiento que hace latir su razón. 
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Sigue su camino en los océanos más profundos. 

Hoy día no tiene temor de aquel desconocido suceso  

porque en su pasado el atormentado corazón 

vio en las turbulentas aguas su mejor versión. 

No se impaciente por la tormenta, 

no dude de su valor, 

porque es el dolor y el duelo 

lo que hacen de usted una persona mejor. 

¡Llore, caiga, sonría y levántese, marinero! 

Usted está al mando de su destino; 

el barco irá en la dirección que usted quiera;

¡no la pierda, no la suelte, átela a su corazón, 

verá en usted el más fuerte valor!

8 de junio de 2018 
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Esos ojos son mi fortaleza.  

Cuando todo estaba perdido 

fuiste y eres mi más grande caminar. 

El brillo de aquella mirada,  

sin dudar flechó mi corazón. 

El color café de tan sincera mirada 

me hizo pensar sin dudar que fuera, en mi destino,  

mi más grande tesoro. 

La mirada de una mujer emprendedora  

no se encuentra con facilidad.

Eso hace de ella, la más especial -sin dudar-. 

Por un momento caminé solo, 

por un momento descuidé mi rumbo,  

desconociendo, en aquella mirada,  

mi horizonte y mis planes por lograr. 

La mirada de una mujer emprendedora  

es como la luna en una noche oscura.  

Ella, con su irrefutable brillo, 

adornó mi corazón, sin dudar. 

18 de octubre de 2018 

la mirada de una 

mujer Emprendedora
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Eres mi mejor versión de amor.  

Sin buscarte, llegaste a mi vida, 

sin percatarme, entraste en mi corazón.  

Por eso haces de mis días mi mejor versión. 

La versión que desconocía, 

donde usualmente temía;  

Pero, con todo tu amor, 

lograste de lo oscuro el más bello resplandor.  

El brillo de tus ojos 

no tiene comparación,  

pues es ver el amor 

en todo su esplendor. 

No te miento que temía. 

No te miento que, en silencio, te esperaba. 

Pues tú convertiste mi vida 

en lo que tanto añoraba. 

mi Mejor versión 
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Gracias por llegar a mi vida,  

gracias por tus infinitas sonrisas,  

gracias por tu inmenso amor 

que saca de mi corazón, la mejor versión. 

Esa noche todo cambió,  

ese día otro rumbo tomé,  

pues, de tu mano y con tu amor  

ya no siento temor. 

Para la mujer de mi vida,  

estos versos de amor.  

Versos tatuados en el alma 

que expresan en letras mi mejor versión.  

Por esa razón eres en mi vida 

mi mejor versión.

18 de julio de 2019 



16

realmente es Amor? ? 

¿Realmente es amor?

Cuando cada nervio se inquieta,

cuando cada abrazo llena con total tranquilidad

y sientes que con tan solo una mirada

el mundo no deja de brillar.

¿Realmente es amor?

Visualizar tu sonrisa al despertar,

acompañarte en el caminar

y ver en tan hermosos ojos

mi total tranquilidad.

El corazón siente la conexión,

que trae consigo tu mejor versión,

con la que se logra desarrollar

y, aun mejor, amar en realidad.

Siento tu corazón día a día al despertar,

sonriendo sin parar,

logrando, desde el alma,

poder amar de verdad.
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Hoy día puedo confirmar con certeza

que realmente es amor,

pues, no encontraría en el mundo

un mejor corazón.

Para mí, realmente es amor

cuando la tranquilidad se impregna en mi ser.

Y por eso, gracias a ti,

logro ser mi mejor versión

Ahora, mujer del corazón, responde la pregunta:

¿Realmente es amor?

18 de diciembre de 2019
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el brillO de tus ojos

Desde el primer día que te vi

sentí aquel hermoso amor.

Sin duda, vi en tu mirada

la más pura y sincera perfección.

Con el paso del tiempo descubrí su brillo.

Con el paso del tiempo sentí tu amor

que logró en mi corazón alejar el temor.

Como la luna en la oscuridad

alumbras mi camino y, sin dudar,

ese brillo de tus ojos me motiva a luchar.

El brillo de tus ojos, sin pensar,

se convirtió en mi más hermoso tesoro,

que prometo cuidar por siempre

y, de esta forma, que el amor perdure para la eternidad.



19

Con el brillo de tus ojos

alegras los días grises;

pues tienes la facilidad de hacerme sentir

felicidad y amor, con tu mirada

que, desde lo más sincero del corazón, 

perdura sin temor.

Pues el brillo de tus ojos me convirtió

en mi mejor versión.

Sonríe, brilla y déjame amarte

pues mi corazón, desde que te conoció,

se impregnó con tu amor

que empezó con una mirada,

que brilló en mi corazón.

20 de enero de 2020
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el hermoso sueño 
del corazón

Qué maravilla ver tu sonrisa

donde se detiene el universo,

haciendo de todo en mi vida

el más hermoso sueño.

En cada bello caminar

quiero acompañarte al despertar;

pues tú eres en mi vida -sin dudar-

quien tatuó el alma en realidad.

Quiero que rías, quiero que seas feliz,

quiero que ames y sueñes sin parar,

de mi mano, todos los días,

siempre alguien te apoyará.
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A la mujer que amo,

estos versos del alma

donde solo quiero recordar

el valor del verdadero amor.

Que se tiente desde adentro

con todo el corazón.

Ahora eres tú en mi vida.

el hermoso sueño del corazón.

26 de julio de 2020
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mil Razones de amor

Te amo desde el primer momento en que te vi.

Con la sinceridad del primer beso sentí tu amor,

que logró sacar de mí, la mejor versión.

Por esa y mil razones, te amo de verdad.

Mil razones de amor,

eso eres al despertar,

porque logras brillar

con tu sonrisa sin parar.

No hay mejor razón para despertar

que el amor hecho poesía.

Por eso estos humildes versos,

donde solamente quiero recordarte

las mil razones de amor

que representas en mi corazón.

23 de septiembre de 2020
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se Vale soñar

La fortaleza de soñar

resulta ser, en mi vida,

la increíble razón

para no dejar de intentar.

Hoy me levanto con una sonrisa,

alumbrando desde mi vida, la mayor energía,

donde no quiero dejar de intentar;

pues mi visión, hoy día,

es no dejar de soñar.

Amar es la fortaleza de mi vida;

pero no dejar de intentar resulta

mi más grande despertar.

Despierto desde el alma

con total convicción de siempre jugar a ganar.

Si se vale soñar.

Porque es el motor de la vida,

para así lograr, en verdad,

el propósito sin dudar.
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1º. de octubre de 2020

Seguiré soñando en mi vida

pues este mundo necesita amar de verdad

son mis sueños las futuras acciones

que traerán consigo hermosos resultados.

Haciendo de este mundo

un mejor porvenir

para que, en conjunto,

los corazones no dejen de brillar.

Por eso en la vida,

nunca deje de soñar;

Eso, al fin de cuentas, simplemente

es lo único que nos salvará.
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Magia eres en mi vida;

al despertar, brillas sin dudar.

La magia de tu hermosa sonrisa

no tendrá una igual.

Magia en una mierda,

magia en un atardecer

que evoca total calma,

dentro de todo mi ser.

Eres magia en mi corazón,

de este humilde poeta

que escribe estos versos,

desde lo más profundo del corazón.

eres Magia
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Magia es poder soñar

que mañana a mi lado estarás,

logrando en mi vida

mi total tranquilidad.

Desde el momento cero

hiciste magia, en realidad.

Gracias a la vida por permitirme

amarte de verdad.

Mujer de mi vida, eres magia pura,

pues no encontraría en el mundo

brillo alguno como tu sonrisa.

En definitiva, mujer del corazón

magia impregnaste en mi vida.

1º. de octubre de 2020
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Era la tormenta del corazón

que quemaba cada fibra en mí.

Esa depresión que llegaba, esporádicamente,

rompiendo la paz en mí.

Esos vacíos del alma,

que me llevaban a extremos,

que solo lograba equiparar con café.

Como el café de aquellos ojos,

donde desprendía la tormenta,

donde iniciaba la batalla.

La batalla que, masoquistamente, quise llevar.

El por qué no importa y el para qué me inquieta.

Sin embargo, a pie de lucha,

persiste en cada batalla,

desde lo más sincero del alma,

mañana será otrO día
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Humildes versos son la solución.

Un lápiz y un papel mi compañía,

un café mi solución, un poema mi salida,

donde puedo llenar un alma que solo quiere llorar.

De pronto, mañana será otro día.

Un día soleado o, de pronto lluvioso,

un día con un nuevo aire,

un día donde vuelva a sonreír.

De pronto hoy solo fue un mal día,

pero, como buen emprendedor

que escribe desde y siente desde el corazón,

¡Mañana será otro día!

8 de octubre de 2021
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Era lo más cercano a la muerte,

un dolor inexplicable,

cada minuto perforaba mi alma;

era la catarsis del alma.

Como mi alma se quebraba

viendo cómo toqué fondo.

Evidentemente, sin dudar,

era la catarsis del alma.

Sigo en catarsis, sin dudar.

Esperando que esto pueda cambiar,

porque el alma renacerá

y algún día sanará.

Todos debemos abrazar la catarsis,

a todos nos llegará el momento.

Pues, lo más seguro en la vida,

es el amor y el odio.

catarsiS del alma
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La catarsis del alma

es el odio, sin duda,

que quema el corazón

y perfora cada fibra del ser.

Hoy, a pie de lucha,

escribo con mi poca fe.

Solo un milagro del corazón

podrá sacarme de esta situación.

Derrotemos con cañón

aquella fiera descomunal,

que es necesaria en la formación,

pero detestable en la acción.

Esa catarsis del alma pronto se irá,

de pronto se marchará

con, o sin afán,

pero de mi vida se irá.

5 de septiembre de 2021
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Hoy salto sin temor,

con la fe intacta

de que el sueño de mi alma

mañana tendrá lugar.

Desde lo profundo del corazón

plasmo en sencillos versos,

el sentimiento evocado desde el alma,

el salto de fe que la vida me otorgó.

El temor siempre estuvo ahí.

Sin embargo, aquel valor

logró eclipsar sin dudar

aquel oscuro temor del corazón.

los saltoS de fé
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El salto de fe, para el corazón,

es la garantía de la acción

que logrará poner en su alma

su mejor versión.

No tema saltar, no tema arriesgar.

Los sueños del corazón son el camino correcto

para poder cumplir su misión,

logrando evocar paz y tranquilidad

para aquel emprendedor soñador.

Que su camino brille desde el interior,

con la fe intacta del corazón,

con la garantía de que el salto

es lo correcto para su felicidad,

para la fe de su interior.

26 de noviembre de 2020
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Reír sin parar

es difícil por estos días,

pues mi alma quebrantada

no entiende ese accionar.

Quisiera saltar, caminar y cantar,

feliz de mi vida y amar sin parar…

y agradecer cada momento.

Escribir al calor de un buen café,

como en los mejores días,

cosas que no veía como regresaran.

Mi alma se apegó,

llegó a un punto de inflexión

donde necesito perderme, sin dudar,

en el valor de mis verdaderos sueños.

como en los 
mejores días
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Como en mis mejores días,

hoy todo podría ser mejor,

hoy la vida me enfrenta

a demonios internos, sin parar.

A pie de lucha, como en aquellos días,

así debe quedar el escrito de este emprendedor,

que, con cada lágrima, en este verso,

ve en el mañana un día mejor.

A fin de cuenta,

sigue intacto el valor,

como en los mejores días.

5 de septiembre de 2021
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De todo corazón, ¡gracias por llegar a mi vida!

No sé en qué momento, ni bajo qué circunstancias,

conocí a la mujer emprendedora

más valiosa de mi corazón.

El camino ha sido turbio, en momentos quise partir;

pero hay algo más fuerte, que no me hace desistir.

Tu amor y tu corazón son valiosos para mí,

como el día y la noche, la luna y las estrellas.

Tú, mujer emprendedora, complementas mi despertar.

Emprender no es nada fácil,

muchos nos tildan de locos;

pero es esa locura lo que nos mantiene vivos.

Tú, mujer emprendedora, me enseñaste a luchar,

por eso veo en tus ojos mi más valioso despertar.

Sueño con despertar a tu lado, ¡de todo corazón lo quiero!

porque mi proyecto de vida se une con el tuyo.

Mujer emprendedora, gracias por estar acá,

porque llegaste a mi vida y a mi corazón sin siquiera avisar

y ha sido el regalo más bello de mi vida, sin dudar.

12 de mayo de 2021

para una mujer 
Emprendedora
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el hombre lUchador

Que no me falten las ganas de luchar.

Que no me falten las ganas de triunfar

aunque por dentro sienta temor:

eso me permite ser cada día mejor.

Hoy florece una nueva esperanza,

no es un nuevo amor ni una nueva ilusión;

descubrí que son mis sueños

realizados sin temor.

En momentos erré; quizás, errores dolorosos;

no puedo pensar en ello.

Hoy sólo debo hacer una cosa

y es ver cómo mi corazón acepta con dolor.

Un dolor que agobia

y, en ocasiones, destruye,

pero jamás podrá destruir

aquel valor del hombre soñador.

Muchos juzgan sin conocer,

hablan sin pensar…

Y por eso este país

se estanca sin parar.
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El hombre soñador

no pierde la visión

pues sabe que, en el fondo,

todo tiene su compensación.

Establece prioridades

en momentos radicales,

en momentos un poco sentimentales,

pero, también está expuesto aquel amor.

No como las demás personas…

Siendo muy diferente a los demás

sabe que su actuar

le permitirá luchar.

Luchar y superarse es una constante

pues sabe que progresar

es algo en lo que no se puede parar.

Por eso, hombre luchador,

recuerda que, por más dolor y temor,

siempre tendrás valor y, lo más importante …

¡vivirás mejor!

19 de mayo de 2021
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perder la paRtida
Era una prueba ya escrita

la que por aquellos días enfrentaba.

Lo que no sabía es que ya estaba jugada

y ese día perdería la partida.

Fue un día cargado de amor y odio.

Como en su mirada se quebrantó el amor,

sus ojos dejaron de brillar como la luna.

Las lágrimas, irreverentes, llegaban a su rostro.

Perderíamos mutuamente la partida,

pero, definitivamente, fui yo quien perdió mucho más.

El sonido de los pájaros dejó de llegar a mi ventana,

no refuté la llamada de su odio y desesperación;

no tenía cómo refutar, solo sabía que había perdido.

Perder la partida aquel día,

llorar sin parar fue mi única salida.

Una tormenta en el corazón que evocaba mi ser,

Ese día supe, desde el alma y la vida,

que las tormentas se pueden evitar.

Solo aprende a dónde ir y qué quieres lograr,

pues la vida, en algún momento, te sonreirá.

18 de junio de 2021
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en el mismO lugar
Opaco el cielo en un día soleado.

Era el despertar de mi vida sin cesar.

En el mismo lugar se escribía mi historia,

el relato más triste que les vengo a contar.

En el mismo lugar pensaba sin parar

cómo la vida nos cambia al despertar.

Sin aquel sincero amor, veía en el mismo lugar,

cómo la soledad me perforaba, sin preguntar.

Era un lugar con magia a todo dar,

donde la luna brillaba sin preguntar.

Pero, con tu ausencia solo resultó

que algo se apagara en mi corazón.

Hoy día solo recuerdo aquel lugar.

Con dolor en el alma me cuesta avanzar,

tu nombre y tu amor quedaron marcados

en el fondo de mi corazón,

En el mismo lugar donde escribo estos versos,

recuerdo todo en realidad,

la realidad en vida que debo enfrentar,

pero siempre quedará en el corazón

tu amor y el brillo de aquel lugar.

18 de junio de 2021
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la visita que Nunca hice

El trayecto simplemente llegaba a su fin,

era lo más parecido a una tormenta sin fin

que impregnaba mi corazón,

pero quemaba el de ella aún más.

La visita que nunca hice quedará escrita

en la memoria… con la pluma imaginaria…

donde todo se perdió, donde nunca se intentó,

quemando el alma pura, de tan noble luz.

La visita que nunca hice, producto de mi imaginación,

donde todo es perfecto…

donde se idea un mundo fantasioso

que, francamente, en el olvido quedó.
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La visita que nunca hice refleja el valor del corazón,

un corazón atado a un millar de dolor.

La visita que nunca hice, fue la mejor opción,

para evitar el ver -en persona- cómo su alma se quebró.

La visita que nunca hice, fue un gesto de dolor,

una amplitud de desilusión, causada por el temor.

La visita que nunca hice, simplemente me hace mejor...

aprendizajes para el alma y tatuaje en el corazón.

El viaje de mi vida, donde todo se apagó.

24 de mayo de 2020
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en honor a mi Madre

Es mi madre, la mujer más hermosa.

Con su valentía y franqueza, solo ella es perfecta.

Con su templanza y valor logró superar con audacia,

aquel sentimiento desconocido,

que es guiar a su hijo sin temor.

Es mi madre, una mujer emprendedora.

Solo ella conoce mi corazón sin dudar,

ella, quien, en noches oscuras,

con sus abrazos alejó el miedo de mi corazón.

Es mi madre, orgullo para mi alma.

Es el sentimiento más puro de mi espíritu,

quien me motiva día a día

a luchar por mi vida.

¡En honor a mi madre!

No alcanzan estos humildes versos

para expresar todo el cariño,

amor de un corazón puro,

amor genuino de hijo, no habrá ninguno.

10 de febrero de 2022

En dedicatoria a mi madre hermosa, 
de este humilde emprendedor.



43

Locura, desde el primer día.

Locura, fue encontrarte sin buscar.

Locura eres en mi vida

pues llenas mi alma a todo dar.

Locura, con tu mirada.

Locura, es tu hermosa sonrisa,

donde encuentro la paz y la calma

de aquellos oscuros días.

Gracias por tu locura

que dio brillo a mi alma, que dio luz a mi camino.

Pues mi locura, sin llegar a imaginarlo,

eres tú, mujer de mi vida.

Que siga siendo la tierna locura

el motor de nuestros días.

Que sigas brillando en mi alma

como en mis mejores días.

Locura en mi vida

9 de febrero de 2022
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Florecer del alma

El jardín de mi alma,

en plena tarde de julio …

Solo yo conocía el dolor

que quemaba las fibras de mi corazón.

Un jardín que había marchitado,

un dolor inexplicable,

una droga irrevocable

que perforaba en vida

la esencia pura del alma.

Lo mejor de los años pasados

se quemaba en una turbia hoguera,

solo esperaba las cenizas

que traerían consigo, sin dudar,

el florecer del alma en verdad. 
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Después logras florecer.

Después calmarás el dolor.

Desde el fondo del alma,

siempre alguien te acompañará.

Hoy, de tu mano, solo doy gracias a Dios.

Fuiste y eres mi espejo.

Me preguntaba a diario cómo salir.

La respuesta fue tu mirada, la respuesta fue tu alma.

Diste luz a mi jardín, los tulipanes y girasoles de mi vida,

solo brillan por ti, ¡gracias por florecer mi alma!

20 de julio de 2022
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El difícil arte de vivir

Otra mañana se asomaba.

Después de aquella noche lluviosa

todo… solo se simplificaba

en el difícil arte de vivir.

No encajaba en ningún lado,

otro día más desarrollando el arte,

quizá el que tenemos mucho hoy día.

Donde nos especializamos, sin duda,

en el millar de voces internas,

el feroz y difícil arte de vivir.
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Así he pasado mi vida,

dándole fuerza a mi voz interna

donde, en cada subida, solo espero

masoquistamente, el declive.

El difícil arte de vivir,

para unos, es la monotonía,

para otros, es lo que tocó vivir.

Sin embargo, para mí es la condena

y tortura en mi cabeza.

Bueno, lo dejo, debo pulir el arte;

debo ir a vivir, como usted, como muchos,

tratar de derrotar esa voz interior,

que, día a día, solo resulta ser mi mayor temor.

6 de septiembre de 2022



48

Maestría de la vida
Han sido más fracasos que victorias.

Internamente, mis monstruos solo pulen ese sentir;

diariamente, llegan con fugaces y falsos pensamientos

que quebrantan mi alma, sin poder discernir.

De pronto, es una maestría efímera,

aquella de las voces internas en mi vida.

Solo necesito que se acabe el día

para poder ver el nuevo despertar,

y aferrarme al amor del alma

como lo único que me salvará.

Como usted, como muchos, como pocos, como todos,

viven día a día esa maestría de la vida

de la que quisiéramos no graduarnos,

de la que quisiéramos retirarnos,

aferrándonos a los sueños del alma

como la salvación de nuestra vida.

¡Qué degradante título llevo en mi corazón!

Lo cargo como una cruz que pesa y lastima el interior;

solo debo aprender y convivir con dicha aceptación,

pues, sin esa maestría en mi vida,

no hubiese sido en mi vida

mi propia fuente de inspiración.

27 de septiembre de 2022
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Las hogueras diarias en vida,

sentir el dolor de vivir,

donde no sentaba cabeza mi alma

y destruía cada fibra del ser.

Se propaga en la noche de dolor,

se expone la llama del alma,

quema el corazón,

el deseo diario de vivir.

Las llamas del alma no son dolor,

son las expectativas de lo que no sucedió,

son los anhelos de lo que no resultó:

fracasos acumulados en el fondo del corazón.

De pronto, mañana cese el dolor,

quizá, el verdadero anhelo es ese,

para la noble alma que ardió en fuego.

De las cenizas resplandecerá.

Alma en llamas, mente en caos.

Mi tortura a diario, no escogida, pero sí vivida.

Eso es un alma en llamas

para quienes nos cuesta vivir,

que solo nos aferramos

al pronto y anhelado atardecer.

4 de octubre de 2022

alma en llamaS
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puerto seGuro

Puerto seguro es tu mirada

que desboca la locura de mi alma...

Destello de perfección eres tú,

el puerto al que me aferro,

puerto seguro que hace brillar el alma.

Puerto seguro es admirar tu belleza.

Adornas el atardecer del corazón,

brillando en similitud al sol, adornas el horizonte.

Puerto seguro que hace brillar el alma.

Puerto seguro fue conocerte.

Como las estrellas en la noche,

representas en mi vida luz en plena oscuridad,

puerto seguro que hace brillar el alma.
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Puerto seguro es escribirte estos versos,

que sintetizan el amor,

verdadero y sincero en su máxima expresión,

puerto seguro que hace brillar el alma.

Puerto seguro es ver mi pasado,

entendiendo que, gracias a ti,

soy mi mejor versión, versión del alma,

versión desde el corazón.

El verdadero sentimiento

que floreció genuinamente desde el interior.

Puerto seguro que hace brillar el alma.

19 de octubre de 2022
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carta después de 2 caféS

El primer café hiló la magia

de tu sonrisa en mi vida,

generando la alegría

más linda de la vida.

Después de un café, solo bastó una mirada

que impregnaba de alegría

todo el paisaje de aquel día

pues, entre tu magia y el café,

solo nació este amor que quema dentro mi ser.

Después de dos cafés,

solo agradezco tu llegada,

esperando que no termine

y que perdure en mi vida.

Eres mi café preferido,

eres mi brillo en los días,

como el café de todos las mañanas,

solo eres alegría en la vida.

30 de enero de 2024



53

el sentidO de la vida

¡El sentido de la vida no es vivir por vivir!

El sentido de la vida es luchar sin parar.

Pues se entiende que, en la vida,

lo más lindo es el amar.

No es nacer por nacer,

no es crecer por crecer,

ni morir por morir, pues, en la vida,

todos debemos luchar hasta el fin.

La vida da sorpresas,

unas buenas, otras malas,

y se aprende de las dos.

Pero, es importante tener claro

lo trazado en el corazón.

Cada día de mi vida

tengo claro el objetivo,

porque en mi mente está presente

el verdadero sentido.
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Cuando era niño reía,

cuando era niño lloraba,

aprendiendo cada día

el sentido de la vida.

En este mundo tan cambiante,

donde se vive sin amar,

se deben juntar los sueños,

con las ganas de triunfar.

Cuando se unen el amor y los sueños

con el deseo de triunfar,

todas las personas pueden encontrar

el sentido, sin dudar.

Con la mano en el corazón escribo,

con la cabeza en los sueños lucho.

Hoy ya nos toca a todos

encontrar el verdadero rumbo.
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Dejemos el temor,

no importa el qué dirán,

pues debemos tener claras,

las metas a alcanzar.

El ayer ya pasó, el mañana se desconoce;

pero, se debe tener claro

la lucha en el presente,

una lucha que me brinda esa correcta dirección.

Hay que amar, reír y llorar,

pues, en esta vida,

el sentido de la vida,

es el que usted le quiera dar.

Sueñe y luche en grande

porque, de lo contrario,

en su vida no estará completo

el sentido en realidad.

30 de enero de 2024
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hermosa sincrOnía

Fue en un momento de desconcierto

cuando no encontraba aliento.

Tus abrazos y sonrisa, para el alma,

fueron el más hermoso sentimiento.

Hermosa sincronía, tan poco usual en mi vida,

representas diariamente toda la alegría.

A son de un café fuiste dando brillo a mis días,

una respuesta de la magia,

como en mis más maravillosos días.

Hermosa sincronía,

todos esperamos algún día

para poder alumbrar el camino

y acompañar esta hermosa aventura de la vida.
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Hermosa sincronía, pido a Dios todos los días,

pues esa magia permitió en mi vida

soñar con total alegría.

A veces siento temor, a veces no veo el camino,

pero, confianza, desde el corazón, para seguir día a día.

Hermosa sincronía fuiste tú en mi camino, 

hermosa sincronía sigue siendo un café,

una conversación en invierno,

genuina, pura y sincera,

que alimenta el alma verdadera,

sin temor a que esta muera.

Hermosa sincronía, sorpresa de la vida,

donde deposito mi confianza y toda mi alegría

para poder seguir caminando

y desde el alma seguir brillando.

30 de enero de 2024
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sUerte en vida

Gané la lotería, sin jugarla.

Gané en la vida, sin esperarla,

pues, tú, mujer de mi alma,

representas la suerte en vida.

Suerte, fue verte sonreír.

Suerte, fue esa mirada mientras reías de mí,

haciendo de aquel día el mejor de toda mi vida,

impregnando de magia y reciprocidad los días.

Suerte en vida, tu alegría,

Suerte en vida, aquel día,

Suerte en vida, tener tu brillo diario,

Suerte en vida, fue coincidir bajo la más bella sincronía.

18 de febrero de 2024







Soy un emprendedor nacido en Bogotá en el año 1997, me 

considero una persona que sueña con los pies en la tierra, 

donde, además de ello, ve en la persistencia una de las forta-

lezas más importantes que los lideres de hoy debemos tener, 

si queremos dejar algo bonito a este mundo.

Soy orgullosamente egresado del Poli en los programas Ad-

ministración de Empresas, Especialización en Gerencia de 

Mercadeo y, actualmente, como candidato a Maestría en 

Gerencia Estratégica de Mercadeo, he identificado en la 

academia un potencializador de habilidades. Gracias a ello 

puedo decir que he estado ligado a grandes compañías, lide-

rando equipos y estrategias de Mercadeo y Trade Marketing. 

Y no me refiero a un cargo propiamente, me refiero al he-

cho de ser, de transformar vidas para forjar un mundo mejor, 

por medio de una sonrisa, una buena conversación. Llegar al 

corazón es uno de mis más grandes logros.



Soy y seguiré siendo ese joven soñador nacido en una fa-

milia 100% colombiana, orgulloso de donde viene; del pe-

rrenque, la fortaleza y la motivación para levantarse todos los 

días. Desde lo más profundo de mi corazón repito a diario 

“la pluma sigue intacta” como mantra para seguir tocando 

puertas. Pues bien, esa es la razón por la que este libro es un 

sueño gestado gracias a la hermosa sincronía de confiar en 

el proceso. 

Simplemente, veo en el arte de escribir una forma de extra-

polar una responsabilidad adquirida por el hecho de haber 

enmarcado un propósito de vida, desde el corazón. Por eso  

le digo: “siga el suyo”, “vamos que vamos”; y como siempre 

lo expreso a los equipos que he liderado: este partido minu-

to a minuto “lo vamos a jugar, solo a ganar”.

Atentamente,

Johan Alexander Muñoz Roa

@Johanm1997

@Johan_munoz97





Este libro se terminó de editar y 
publicar en septiembre de 2025,           

por el Politécnico Grancolombiano.


