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Explícame… ¿ Qué es amar? 

Amor, palabra dotada de vital significado 
que inspira el alma a unirse con la del ser amado, 
explicando el sentido más maravilloso de la vida, 

al entregarte a quien eliges, para transitar tus días.

El amor aleja el miedo y también la soledad, 
no da lugar a la angustia que te hace sentir maldad; 

mas, te inspira y enaltece el alma, porque florece 
en tu corazón el don de ser luz que no fenece.

Amar no es publicar, gritar o difundir; 
no es mostrar a los otros, ni mucho menos huir. 
Se ama porque se es libre y se puede demostrar 

que la dicha está tan dentro, que no se puede ocultar.

Y, si por algún motivo, no puedes tú enfrentar 
a las personas que tienes a tu lado y, así salvar 

el alma del ser amado con quien decidiste andar, 
es porque no has entendido lo que significa amar.


