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Introduccion

El presente libro se ha desarrollado como una herramienta de
transferencia de conocimiento, en el cual se parte del disefo, el
desarrollo, la validez vy la confiabilidad de cada una de las metodo-
logfas de evaluacion de riesgo biomecanico que han creado di-
versos autores bajo diversos contextos educativos; entre estas
herramientas se incluyen:

v Rapid Upper Limb Assessment (RuLA), disefiada por McAtamney
y Corlett, de la Universidad de Nottingham para la evaluacion de
la carga postural.

v' Rapid Entire Body Assessment (rResa), elaborada por Sue
Hignett y Lynn McAtamney para la evaluacion de la exposicion
de los trabajadores con respecto a la carga postural.

v The National Institute for Occupational Safety and Health (niosH)
realizado por el National Institute for Occupational Safety and
Health (NIOSH) de los Estados Unidos para evaluar actividades
gue involucren el levantamiento manual de carga.

v Gufa de manipulaciéon manual de carga del INsHT elaborado
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
INSHT, actualmente Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo INSST para la evaluacidn de la exposicion de los cola-
boradores a agentes peligrosos relacionados con el transporte

o levantamiento de cargas.
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v Job Strain Index (is) disefiada inicialmente por Moore vy
Garg del Departamento de Medicina Preventiva del Medi-
cal College de Wisconsin, en Estados Unidos con aportes
significativos posteriores de autores como Rucker y Moore,
una herramienta disefiada para generar una aproximacién al
riesgo de desarrollar desdérdenes musculo-esqueléticos en
tareas de la relacién entre los segmentos de mano y muneca
por movimientos repetitivos.

v Check List Occupational Repetitive Action (ocra) disefiado por
Daniella Colombini y Enrico Occhipinti, especialistas en ergo-
nomia para la estimacion de la exposicién a los esfuerzos y
movimientos repetitivos.

Ademas, este libro ofrece la posibilidad de uso para la identifi-
cacion del riesgo biomecanico y ergondmico como herramientas
adicionales como:

v" Lista de Evaluacién Ergondmica (LcE) elaborada por la Asocia-
cién Internacional de Ergonomia Al y la Oficina Internacional
del Trabajo oT que aporta un instrumento valioso para valo-
rar de forma inicial y metddica los riesgos ergondmicos pre-
sentes en las empresas.

v' Standardised Nordic Questionnaires for the analysis of muscu-
loskeletal symptoms. Applied Ergonomics o Cuestionario Nordi-
co, elaborado por Kuorinka, Jonsson, Kilbom,Vinterberg, Biering,
Andersson & Jorgensen es una metodologia que pretende re-
colectar y analizar datos sobre sintomas musculo-esqueléticos
de diversas poblaciones.

v Rapid Office Strain Assessment (Rosa), ejecutado por Sonne,
Dino, Villalta y Andrews es una metodologia especifica para
determinar de forma répida factores de riesgo biomecanicos
presentes en el trabajo de oficina.



Estos temas permiten estimar la probabilidad de que se presente
una consecuencia o multiples consecuencias en la salud fisica v
mental de las personas que estan expuestas a estos factores en
sus ambientes de trabajo. Por lo tanto, mediante el laboratorio de
riesgos biomecanicos desarrollado por el Politécnico Grancolom-
biano, junto con sus docentes autores, pretenden facilitarles a los
profesionales interesados herramientas para su aprendizaje vy su
aplicacién durante su experiencia laboral. En ese sentido, cada
capitulo del libro presenta un tema de interés dirigido a profesio-
nales, especialistas y maestros enfocados en la disciplina de la
seguridad y salud en el trabajo.

Porotraparte, estelibrohace parte delresultado del “Laboratoriode
medicion biomecanica”, el cual, junto con la presente publicacion,
es resultado de los proyectos de investigacion “Laboratorio de Me-
dicién Biomecanica” con cédigo de proyecto cvssL-cpT-2022-02,
adscrito al grupo de investigacién Calidad de Vida, Salud y Se-
guridad Laboral del Politécnico Grancolombiano. También es el
resultado de los siguientes proyectos: “Descripcién de las nece-
sidades de las micro, pequefas y medianas empresas mipymes
para la implementacién del Sistema de Gestién de la Seguridad
y Salud en el Trabajo en Colombia” (cédigo de proyecto 86944),
adscrito al grupo de investigacién Psicologia, Educacion y Cultura
del Politécnico Grancolombiano; “Innovacion en la gestion empre-
sarial, el trabajo digno y decente en el marco de la Seguridad vy
Salud Laboral - Consultorio css. 2022-2023" (cogido de proyecto
Iaci2022-rFscc-cvssL-87389), adscrito al grupo de investigacion
Calidad de Vida, Salud y Seguridad Laboral del Politécnico Gran-
colombiano; v el proyecto “Neoliberalismo e inequidad en Co-
lombia 1991.2016" (cddigo cese-202008003-p2) del Centro de
Estudios Sociedad vy Espacio.

El valor agregado de este producto es un analisis del papel que
desempefian las tecnoldgicas de la informacién y las comuni-
caciones (Tic), inteligencias artificiales vy tecnologias disruptivas
en la educacion, por lo tanto, se espera que este material sea
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especialmente enriquecedor y dé cuenta de la articulaciéon de los
grupos de investigacion mencionados, velando siempre por la ga-
rantia de créditos de los autores principales de cada metodologia
de evaluacion que se aborda como foco principal de este producto.





