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Transformar conocimientos teóricos en una obra literaria 
que transmita un mensaje y saber no es tarea fácil. Por ello, 
hoy agradecemos a los docentes y estudiantes que invirtie-
ron un esfuerzo significativo para obtener este resultado. 
Asimismo, extendemos nuestro reconocimiento especial a 
los estudiantes de diseño gráfico (Ilustración 1) bajo la di-
rección del profesor Camilo Sánchez, cuya creatividad y 
dedicación dieron vida a la identidad gráfica de estas his-
torietas, enriqueciendo su contenido con una presentación 
visual atractiva y significativa.

Agradecemos también el apoyo constante del Politécni-
co Grancolombiano y su editorial, ya que, sin su respaldo, 
orientación y trabajo, este resultado no habría sido posible. 
Finalmente, expresamos nuestra gratitud a las familias de 
cada uno de los autores por su soporte y amor incondicio-
nal, reflejados en estas páginas que dejarán huella en niños, 
niñas y adolescentes.
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La Prevención de Riesgos Laborales conforma una línea de 
acción que agrupa un conjunto de actividades, las cuales 
están destinadas a evitar o disminuir la probabilidad de sufrir 
lesiónes, enfermedades o, inlcuso la muerte por causa de las 
condiciones del trabajo. Sin embargo, es importante que las 
personas conozcan los riesgos que pueden generar estas 
situaciones, de manera que se integren acciones diarias para 
crear una cultura preventiva. 

En consecuencia, esta publicación está diseñada para que 
el público lector de todas las edades conozca la importancia 
del bienestar propio y el de los demás; tanto en los hogares 
como en los espacios de trabajo. Usando la metodología del 
Storytelling, por medio de historias originales y divertidas se 
construyen hábitos responsables de cara a los riesgos de la 
cotidianidad. Esta metodología se refiere a una técnica en la 
que, a través de la narrativa de una historia, se apropia un 
mensaje, un valor, una idea o una enseñanza. 

En este caso, se transmite información académica relevante 
que aplica a la vida diaria, conectando de manera directa y 
profunda a las personas; ya sea en ambientes familiares donde 
se comparten espacios de lectura, o en ambientes laborales, 
como una forma didáctica de transmitir enseñanzas. Al ser una 
historia que hilvana situaciones, ideas y conflictos cotidianos a 
través de personajes, permite que los individuos se indentifiquen 
con cada situación, generando un impacto de fácil recordación 
y futuras interacciones entre personas de todas las edades. 

Con esta primera publicación, el grupo de investigación Calidad 
de vida, salud y seguridad laboral y los estudiantes, anhelan 
que se constituya en un material didáctico provechoso para el 
aprendizaje de la prevención de riesgos laborales, lo que los 
motiva a seguir creando propuestas literarias enmarcadas en 
esta estrategia.

Introducción




