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Introduccion

La Prevencion de Riesgos Laborales conforma una linea de
acciébn que agrupa un conjunto de actividades, las cuales
estdn destinadas a evitar o disminuir la probabilidad de sufrir
lesidnes, enfermedades o, inlcuso la muerte por causa de las
condiciones del trabajo. Sin embargo, es importante que las
personas conozcan los riesgos que pueden generar estas
situaciones, de manera que se integren acciones diarias para
crear una cultura preventiva.

En consecuencia, esta publicacién estd disefiada para que
el plblico lector de todas las edades conozca la importancia
del bienestar propio y el de los demds; tanto en los hogares
como en los espacios de trabajo. Usando la metodologia del
Storytelling, por medio de historias originales y divertidas se
construyen hdbitos responsables de cara a los riesgos de la
cotidianidad. Esta metodologia se refiere a una técnica en la
que, a fravés de la narrativa de una hisforia, se apropia un
mensaje, un valor, una idea o una ensefanza.

En este caso, se transmite informacién académica relevante
que aplica a la vida diaria, conectando de manera directa y
profunda a las personas; ya sea en ambientes familiares donde
se comparten espacios de lectura, o en ambientes laborales,
como una forma diddctica de transmitir enseiianzas. Al ser una
historia que hilvana situaciones, ideas y conflictos cotidianos a
través de personajes, permite que los individuos se indentifiquen
con cada situacién, generando un impacto de facil recordacién
y futuras inferacciones entre personas de todas las edades.

Con esta primera publicaciéon, el grupo de investigacién Calidad
de vida, salud y seguridad laboral y los estudiantes, anhelan
que se constitfuya en un material diddctico provechoso para el
aprendizaje de la prevencién de riesgos laborales, lo que los
motiva a seguir creando propuestas literarias enmarcadas en
esta estrategia.





