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Introducción

La Prevención de Riesgos Laborales conforma una línea de acción que 
agrupa un conjunto de actividades; que están destinadas a evitar o dismi-
nuir la probabilidad de materializar una lesión, enfermedad o muerte por 
causa de las condiciones del trabajo. Sin embargo, para ello, es impor-
tante que las personas conozcan los posibles riesgos que pueden generar 
enfermedades y accidentes en el trabajo, de manera que puedan evitarlos 
a su día a día creando una cultura preventiva. En consecuencia, este libro 
está diseñado para que el público lector de todas las edades conozca la 
importancia del bienestar propio y de los demás, tanto en los hogares 
como en los espacios de trabajo, a través de cuentos e historias origina-
les y divertidas que utilizan la metodología del storytelling para aprender 
hábitos responsables de cara a los riesgos de la cotidianidad.

La metodología storytelling se refiere a una técnica en la que, a través 
de la narrativa de una historia se transfiere un mensaje, un valor, una 
idea o una enseñanza. En este caso, información académica muy útil a 
partir de la enseñanza de las historias, la cual es aplicable a la vida co-
tidiana, conectando de manera directa y profunda las personas; ya sea 
en ambientes familiares donde se comparten espacios de lectura o en  
ambientes laborales, como una forma didáctica de transmitir ense-
ñanzas relacionadas con la seguridad de los colaboradores. Al ser una  
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historia que hilvana situaciones, ideas y conflictos a través de persona-
jes, facilita el involucramiento de las personas que pueden presentarse 
de manera cotidiana. Esto genera un mejor impacto de muy fácil recor-
dación y réplica en futuras comunicaciones entre personas de todas las 
edades.

Previamente, con la publicación de Cuentos para seguritos, con la vista 
en el riesgo. Vol. 1, nos centramos en los aspectos más relevantes de 
la Biología Humana para identificar cómo se enferman las personas a 
causa del trabajo. En esta última versión, el enfoque fue en riesgos la-
borales específicos como el psicosocial, el biológico por mordeduras y el 
químico por exposición a líquidos peligrosos. También se abarcan temas 
como peligros en el hogar, primeros auxilios, elementos de protección 
personal, bienestar laboral, la historia de la seguridad y salud laboral, 
seguridad industrial y sismos.
 
El grupo de investigación y los estudiantes que han participado en esta 
publicación, espera que sea un material didáctico provechoso para el 
aprendizaje de la prevención de riesgos laborales en todas las edades. 
Esto nos motiva a seguir creando propuestas literarias enmarcadas en 
esta estrategia.




