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Estrategias pedagogicas

Las actividades que se presentan a continuacion
fueron creadasy disefladas por las autoras de esta
herramienta. Son un ejemplo de cémo se puede
introducir la practica de yoga en las aulasy de cémo
esta puede convertirse en una herramienta para
desarrollar y fortalecer multiples habilidades en
los nifos y las nifas, con o sin NEE. No obstante, el
enfogue esta en ofrecer a los estudiantes con esas
necesidades un acercamiento distinto a sus proce-
sos de aprendizaje, a la relacidon con su cuerpo, su
entorno y consigo mismos. Consideramos que la
incorporacion temprana de practicas significativas,
divertidas y adecuadas a las limitaciones motoras,
emocionales o mentales (Smits-Engelsmany Ver-
becque, 2022, citados por Ruiz, Lagos, Hess et al.,,
2023, p. 303), debe estar encaminada a mejorar la
calidad de vida de los estudiantes con NEE. Estas
practicas son fundamentales para formentar el senti-
do de pertenencia, la valia personal, el autocuidado
y respeto hacia si mismos y hacia su entorno.

Para la realizacion de cada actividad, se recomien-
da comenzar con un breve ejercicio de respiracion
profunday con ejercicios de calentamiento previos
para evitar contracturas o molestias fisicas. Al fina-
lizar, se sugiere hacer ejercicios de relajacion, como
visualizaciones en posicidon acostada o sentada, con
los ojos cerradosy con musica suave que los ayude
a soltar tensiones.

Actividades recomendadas segtin
diagnadstico

En general cualquier actividad se puede realizar
con los nifosy nifas con NEE, siempre teniendo
en cuenta los cuidados necesarios segudn sus
diferentes diagndsticos. Esimportante no llevar
al limite su cuerpoy respetar sus capacidades. A
continuacion, se presentan algunas sugerencias
sobre experiencias que nuestros estudiantes
pueden estar en capacidad de realizar segun los
diferentestrastornosy diagnadsticos. La decision
final queda a consideraciéon del docente.



EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°1

EL MAYOR TESORO
DEL MUNDO

Trastornos neurocognitivos
Autismo
Trastornos motores

Nombre de la estrategia utilizada: Cofre del tesoro

Intencionalidad pedagédgica (propdsitos)

Por medio del mindfulness (presencia plena), se guiara a los es-
tudiantes a través de una experiencia de exploracion dentro del
aula. Deberan buscary encontrar diversos objetosy materiales, con
los que creardn una obra conjunta. El ambiente estara dispuesto
para dejar fluir su imaginacion en calma, mientras disfrutan de
musica que, a su vez, estimularad su imaginacion y creatividad.

Los avances cientificos con relacion al mindfulness sefialan que
la practica consciente de la atencidon plena conduce a un mayor
estado de bienestar, reflejado en mejoras de las habilidades
académicas, sociales y afectivas en las personas que lo practican
(Romero, 2020, p. 14).

La intencionalidad pedagdgica de esta experiencia apunta a que
los nifosy nifas disfruten aprendiendo, explorandoy relacionan-
dose con el mundo para comprenderloy darle un sentido propio
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a través del uso libre de su cuerpo para fortalecer su motricidad
y su autonomia, incentivar su curiosidad y ampliar sus espacios
de exploracioén. Esta diseflada como una experiencia grupal in-
clusiva, considerando las NEE que algunos estudiantes puedan
presentar, para ayudarlos en su agrupacién o apoyandolos en la
busqueda de los elementos, segun sea necesario.

Através de la expresion artistica se busca promover una relacion
organica con suentorno, ligada a la creatividad, la sensibilidad y
el sentido estético, permitiéndoles expresar su mundo interior
de forma individual a la vez que colectiva.

Ejes de trabajo (del propésito a fortalecer)

La exploracion del medio promueve la relacion de los nifos y
niNas con su entorno para comprenderlo y construirlo a través
delusode herramientasy objetos de diversas formas, permitién-
dolescomparar, ordenary clasificar dichos objetos identificando
patrones o creandolos, de acuerdo con diferentes criterios.

La comunicacién es inherente a las relaciones sociales y resul-
ta crucial en la infancia motivar procesos comunicativos que
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animen a los estudiantes a expresar sus ideas, sentimientos y
emociones verbal y no verbalmente, de manera respetuosa y
manteniendo la esencia que los hace Unicos.

Actividades rectoras:

La exploraciéon del medio y el arte

Explorar les permite cuestionarse, resolver problemas, interac-
tuar, usar su cuerpo, investigar, conocer, ensayar, perseverar,
ganar independencia. Esta experiencia implica un proceso de
construccidon de sentido sobre el mundo y el significado de ser
parte de él (P.D.R,, 2013, p. 112).

Las experiencias artisticas (artes plasticas, literatura, musica,
expresion dramaticay corporal) no pueden considerarse como
compartimientos separados en la primera infancia, sino como
formas de habitar el mundo propias de estas edades, y como
los lenguajes de los que se valen los nifos y las nifas para
expresarse, para conocer el mundo y descifrarse (P.D.R, 2013,
pp.110-111).

El/la docente iniciara la actividad reuniendo a los estudiantes para contarles que el dia anterior se encontré el mapa de un tesoro,
se los mostraray les leera su contenido donde se menciona en las instrucciones, que para encontrar dicho tesoro deberan hacer
una expedicion dentro del aula para encontrar una serie de pistas (los materiales y objetos) que los llevaran a encontrar un tesoro

(un mandala).

Para realizar esta busqueda, los estudiantes deberan escoger un companero de viaje. Juntos sortearan los posibles peligros que
puedan surgir durante la expedicion en la busqueda de los elementos. Se enfatiza que no se trata de una competencia, ya que
no se busca determinar quién encuentra primero los objetos, sino que sera necesario el apoyo de todos para descubrir este ma-

ravilloso tesoro.
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Ahora jA disfrutar del tesoro!

El/la docente pondré musica suave y relajante para iniciar la construccion conjunta del mandala. Los participantes podran ubi-
carse donde prefieran y usar los diversos elementos a voluntad. Estos no se pegardn a la cartulina, simplemente se colocaran de
la manera en que ellos lo decidan, dejandose llevar por la musica y por lo que sientan en ese momento.

El/la docente estara atenta a las necesidades especificas del estudiante o de los estudiantes con NEE. En caso de que no pudieran
trabajar con los materiales dispuestos o corran peligro al tratar de ingerir alguno de los elementos, él/ella permanecera con estos
estudiantes para apoyarlos durante el disefo.

El/la docente determinard el tiempo para realizar el mandala. Una vez considere que esta terminado, les pedira a los nifios y las

ninas que se pongan de pie y lo rodeen con cuidado, caminando lentamente alrededor para que observen lo que sus compafie-
ros hicieron.

Después de observar, volveran a sentarse, se apagara la musica y se abrird un espacio para compartir, donde los niflos podran
expresar sus ideas acerca de la experiencia en general, especialmente cémo se sintieron al utilizar el tesoro de la creatividad para
realizar un trabajo conjunto.

Antes de concluir la experiencia, se tomara una foto del mandala, que sera exhibida en el aula.

Para finalizar, los nifos junto con el/la maestro(a), recogeran los diversos materiales utilizados, dejando el espacio limpio y listo

para retomar las actividades del dia.




EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°2

AYUDEMOS AL
CAPITAN PLUMAS
HOLA! ;COMO ESTAS?

Trastornos de la comunicaciéon
Autismo
Sindrome de Asperger

Nombre de la estrategia utilizada: Asamblea

Intencionalidad pedagégica (propédsitos)

Mediante la narracion de una breve historiay realizando algunas
asanas previamente conocidas, se introduce a los estudiantes en
un juego disefado para que los nifosy las nifas con NEE puedan
expresar sus pensamientos, ideasy emociones de manera sencilla
y comoda, superando el miedoy la ansiedad a socializar, pues es
frecuente que, a raizde sus diagndsticos, se les dificulte expresar
lo que sienten e identificar sus emociones, o las de otros. Aunque
esta actividad estd orientada particularmente a estudiantes con
NEE, consideramos que la experiencia fortalecera la comunica-
cion y la expresividad de todos los nifos y las nifas del aula, asi
mismo, estrechara los lazos de union del grupo.
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Si los estudiantes logran regular sus emociones y expresar de
manera segura y constructiva sus sentimientos, sin reaccionar
de forma impulsiva o dafnina para los demas (Pompa & Uriol,
2023, p.26),dentro de la medida de sus capacidades, esto puede
conducir al mejoramiento en todas las dreas dentro de lavida de
los ninosy ninas, ademas de resolver o llegar a un consenso con
sus pares, llevar un buen comportamiento, ser mas empaticos
con los otros y, ademas, presentar signos menores por estrés
(Pompa y Uriol, 2023, p. 26).

Ejes de trabajo (del propdsito a fortalecer)

Los niflos y las niflas son comunicadores activos de sus ideas,
sentimientos, emocionesy de su realidad. Mediante los procesos
comunicativos, expresany representan lo que sienten, piensan
eimaginan a través del juego, la musica, el dibujoy la expresion
corporal (MEN, 2016, p. 5). Gracias a estas interacciones viven

experiencias significativas y reorganizadoras con las que van
adquiriendo capacidadesy conocimientos, asumiendo diferentes
actitudes frente a sus experiencias y los sucesos de su entorno
(MEN, 2009, p. 16).

Actividades rectoras

El juego: es un reflejo de la cultura y la sociedad y, en él, se re-
presentan las construccionesy desarrollos de los entornosy sus
contextos. Los ninos y las nifas juegan a lo que venYy, al hacerlo,
resignifican su realidad. El juego introduce a los pequenos en
la vida social en la que estan inmersos. Experimentan un gran
placer al representar la realidad vivida segln sus propias inter-
pretacionesy tienen el control para modificar o resignificar esa
realidad segun sus deseos. A través del juego, los ninos y ninas
representan laculturaenla que creceny se desenvuelven. Desde
esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la realidad del

ninoy la nina (MEN, s.f, p.1).

El/la docente comienza la experiencia anuncidndoles a los nifios la llegada de un invitado muy especial que viene de recorrer los
océanos, pero que en una isla tuvo un inconveniente y ahora necesita de su ayuda. Para poder ayudarlo haran uso de las diferentes
posturas de yoga que ya conocen y el invitado sera quien les ira indicando cuales y cuando deberan realizarlas.

Se da el espacio para que entre el invitado, quien sera un aguila pirata. Este personaje puede ser representado por otro maestro,
por el docente de acompafnamiento o por algun adulto que esté disponible y quiera colaborar; si no hay posibilidad de ello, el
Capitan Plumas sera representado por un muneco.

[k

El Capitan se presenta: “iHola nifos!”, realiza la asana saludo hacia arriba e invita a los niflos a seguirlo en la ejecucién de la pos-
tura (si el Capitdn es un mufeco, sera la docente quien guie a los niflos en la realizacion de las posturas).

“Soy el Capitan Plumas, jel pirata mas temido de los 7 mares! He venido con ustedes porque me dijeron que me podrian ayudar.
Alguien me ha quitado algo muy valioso, que es Unico en cada uno de nosotros. ; Saben qué es?” Se les da espacio a los estudian-
tes para que opinen y compartan sus ideas.

R
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°3

jA MOVER EL
ESQUELETO!

Trastornos motores
Nombre de la estrategia utilizada: Rincones de trabajo o juego

Intencionalidad pedagégica (propésitos)

Mediante actividades artisticas, se busca que los niflosy las niflas
con NEE puedan expresarse a través de su cuerpo, utilizando la
comunicacion verbal y no verbal. Ademas, se fortalece su area
motriz mediante movimientos, caminatas y manipulacién de
materiales.

Por medio del mindfulness y el baile, se pretende que los nifios
y nifas con NEE logren conectar con su cuerpo, su espiritu y
sus emociones, facilitando la creacién de un lenguaje corporal
propio durante la actividad. Esta experiencia fomenta su cons-
ciencia del espacio utilizado y les ensefa a evitar lastimarse. Por
su parte, el baile también fortalece su creatividad, sensibilidad
y espontaneidad.

El arte es una disciplina ligada, estrechamente, con la facultad
cognitiva del ser humano, siendo crucial trabajarlo desde las
primeras etapas de vida. Educar en la creatividad conlleva un



desarrollo 6ptimo, personal y académico, convirtiendo el arte
en un area primordial para todas las personas, que consigue
responder a la diversidad de forma positiva (Barbero, 2020, s.p.)

Aungue es una experiencia pensada para los estudiantes en ge-
neral, la consideramos especialmente beneficiosa para reforzar
la expresividad, la creatividad y las habilidades motrices de los
estudiantes con NEE de manera particular.

Ejes de trabajo (del propésito a fortalecer)

Los nifios y las nifas son comunicadores activos de sus ideas,
sentimientos y emociones; expresan, imaginan y representan
su realidad. Através del juego, la musica, el dibujoy la expresion
corporal expresany representan lo que sienten, piensan e ima-
ginan (MEN, 2016, p.5). La comunicacion no verbal,a través de la
expresion corporal y artistica les permite tener un conocimiento

de si mismos, de su entorno fisico y social, estableciendo una
base para aprendizajes posteriores y para su enriquecimiento
personal y social (MEN, 2009, p.17).

Actividades rectoras

El arte: es una actividad inherente al desarrollo infantil que
posee un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad, ex-
presividad y sentido estético. Através de él, las ideas, emociones,
inquietudes y perspectivas de vida se manifiestan mediante
trazos, ritmos, gestos y movimientos dotados de sentido. Las
experiencias artisticas se convierten en formas organicasy vita-
les de habitar el mundo, y contribuyen a evidenciar, por medio
de diversas formas de comunicacién y expresion, la necesidad
simbdlica que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla
y llenarla de sentido (MEN, 2014, P.13).
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°4

EL PASEQ DE GAEL

Trastorno del desarrollo neuroldgico
Trastorno de la comunicacion
Trastornos motores

Trastornos neurocognitivos

Nombre de la estrategia utilizada: Rincén del cuento

Intencionalidad pedagdgica (propésitos)

Por medio de la narraciéon de una historia, de invencidn propia,
y la realizacion de asanas previamente conocidas, se busca que
alumnosyalumnas desarrollen suimaginacidény sean capacesde
representar con su cuerpo los diferentes elementos descubiertos
a lo largo de la historia.

Esta experiencia pretende fomentar la identidad y el sentido de
pertenencia de los estudiantes dentro de su grupo social (en este
caso el de companeros de clase), utilizando la practica del yoga
infantil para promover la interaccidény el companerismo a través
de actividades colaborativas que involucran trabajo en equipoy
construcciéon de vinculos de confianza.

Se prioriza que los estudiantes con NEE se sientan valorados y
apreciados al participar (en la medida de lo posible) como prota-
gonistas de esta historia. Al promover su bienestar emocional, se
espera que puedan participar plenamente en su entorno escolar
y social, mejorar su rendimiento académico y desarrollar habili-
dades sociales que les seran Utiles a lo largo de su vida (Duran,
2023, p. 8).



Ejes de trabajo (del propésito a fortalecer)

La construccion de la identidad se fundamenta en la relacion
con otros, cuando los niflos y las nifas se sienten parte de su
entorno, siendo reconocidos y queridos por lo que son en su
interior y en su esencia, su autoestima se fortalece y sus deseos
de vivir y edificar conocimiento se incrementan. Construir y
fortalecer estas relaciones les permite apropiarse de habitos y
practicas para su cuidado personal y de su entorno, identificar
y valorar sus caracteristicas corporales y emocionales tanto en
si mismos, como en los demas; de igual manera, les estimula a
demostrar consideracion y respeto en sus relaciones.

Actividades rectoras

La literatura: hace parte de las artes, y es el arte que se vale de
las palabras para explorar otros significados que trascienden el
uso convencional de la lengua y que expresan las emociones
humanas a través de simbolos (M.E.N, 2014, p. 14). En sentido
amplio, la literatura en la primera infancia abarca no solo las
obras literarias escritas, sino también la tradicién oral y los libros
ilustrados, en los que se manifiesta el arte de jugar y de repre-
sentar la experiencia a través de simbolos verbales y pictdricos
(P.D.R., 2013, p. 11) 0, como en este caso, del cuerpo.
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°5

EL MONSTRUO
DE COLORES

Autismo
Sindrome de Asperger
Trastorno de la comunicacion

Nombre de la estrategia utilizada:
Rincones de trabajo o juego

Intencionalidad pedagégica (propésitos)

Atravésde la realizacion de posturas de yoga (asanas)
previamente aprendidas, se busca que los nifos y
nifnas con NEE puedan vivir una experiencia donde
reconozcan y expresen sus emociones, que logren
identificary respetar lasemociones de sus pares, a la
vez que hacen uso de su cuerpo para interiorizarlas.

La intencionalidad pedagdgica de esta experiencia
apunta a que los niflos y niflas disfruten de un rela-
to que los lleve a despertar emociones, mientras se
expresan con todo su cuerpo, a relacionarlas con su
cotidianidady a reconocer que son su principal fuente
de comunicacién con quienes los rodean.




Para promover el desarrollo integral de las personas, es necesa-
rio experimentar todo tipo de capacidades: cognitivas, fisicas,
linguisticas, morales, afectivas y emocionales, por lo que las
emociones deben formar parte de la educaciény la escuela debe
asegurarse de ello (Lépez, 2005, citado por Duran, 2023, p. 21).

Ejes de trabajo (del propésito a fortalecer)

Los ninos y las ninas son comunicadores activos de sus ideas,
sentimientosy emociones; expresan, imaginany representansu
realidad (MEN, 2016, p. 5). Esto los hace ser Unicos y diferentes.
En las relaciones y comunicacion con los demas llegan a com-
prender sus sentimientos, deseos, pensamientos e intencionesy
los de aguellos con quienes comparten. De igual forma, pueden
inferir los motivos que llevan a realizar las acciones propias y
ajenas (MEN, 2009, pp. 17-18).

En la primera infancia es necesario desarrollar procesos comu-
nicativos animando a los nifos y las nifas a expresar sus ideas,
sentimientos y emociones de manera verbal y no verbal, para
poder desarrollar relaciones massignificativas, eny con suentorno.

Actividades rectoras

El artey la literatura: el arte se hace presente en lavida de cada
persona y se comparte de maneras diversas. Propicia la repre-
sentacion de la experiencia a través de simbolos que pueden
ser verbales, corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros.
De esta manera, impulsar la exploracion y expresion por medio
de diversos lenguajes artisticos para encontrar aquello que no
solo hace Unicos a los individuos, sino que los conecta con una
colectividad, resulta fundamental en la primera infancia, puesto
que lleva a establecer numerosas conexiones: con uno mismo,
con losdemas, con el contextoy con la cultura (MEN, 2014, p.15).

La literatura hace parte de las artes: especificamente es el arte
gue se vale de las palabras para explorar otros significados que
trascienden el uso convencional de la lengua y que expresan
las emociones humanas a través de simbolos. Asi como el
compositor musical dispone unos sonidos en el tiempo y en el
espacio de una partitura o la bailarina ensaya una coreografia
Ccon su cuerpo y sus movimientos, el autor de literatura trabaja
las palabras (MEN, 2014, pp. 14-15).

Para llevar a cabo esta experiencia, se hara uso del cuento “El Monstruo de Colores” de Anna Llenas.

Con antelacion el/la docente adecuara el rincén de trabajo o juego, con telasy papeles de colores que cuelgan de las paredes
y el techo. En el centro, se ubicara la figura de un monstruo elaborada en cartulina. El/la docente expresara con su cuerpo
el relato recordando posturas de yoga (previamente conocidas), teniendo como traje una licra o ropa negra con trapos de
colores. También habra camisetas de colores y un antifaz para representar las diferentes emociones que el monstruo va
manifestando, de esta manera llamara la atencion de los estudiantes.

Bl
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA N.°6

“HAB{A UNA VEZ”
Y “ALL HABIA”

Autismo

Sindrome de Asperger
Trastorno de la comunicacion
Trastornos neurocognitivos

Nombre de la estrategia utilizada:
Creemos nuestra propia historia

Intencionalidad pedagégica (propédsitos)

Por medio de la creacion conjunta de una historia y la reali-
zacién de asanas previamente aprendidas, se busca que los
ninos y las ninas desarrollen su imaginacién y creatividad
representando, con su cuerpo, los diferentes elementos
inventados durante el relato.

El objetivo principal es promover la capacidad de comunica-
ciony lainteracciéon grupal, especialmente entre compaferos
de aula,fomentando la oralidad y la practica del yoga infan-
til. Se pretende realizar actividades cooperativas que erijan
vinculos de confianza y participacion activa especialmente
entre estudiantes con NEE, para que se sientan involucrados,
activos, Utiles y necesarios dentro del grupo.
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Los aprendizajes socioemocionales deben centrarse en que
los estudiantes se conviertan en protagonistas de las diversas
actividades vivenciadas, motivando la interaccién con el/la do-
cente y sus companeros. Esto les permite desarrollar practicas
culturales propias del grupo y del entorno social, construyendo,
descubriendo lo que el estudiante quiere aprender,fomentando
las preguntas, la observacion, la reflexiéon, reelaborandoy recons-
truyendo las destrezas y conocimientos, para el planteamiento
de problemas para la vida (Sanchez, 2022, p. 86).

Ejes de trabajo (del propésito a fortalecer)

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva
que permite la interaccion y el aprendizaje. A través de él, se
expresan sensaciones, emociones y sentimientos, obteniendo
y dando informacién diversa, ademas de ser un instrumento de
aprendizaje continuo que inicia en el nacimientoy se enriquece
durante toda la vida. Es entonces que, asi como la familia, la
escuela debe generar variadas experiencias que propicien la
expresion ya que es ahi donde el alumno tiene acercamiento

con otras personas fuera del ambiente familiar al permitirle in-
teractuar y comunicarse con los demas (Chavez, sf, p.1).

Actividades rectoras u otros lenguajes de
primera infancia utilizados

La literatura: saber que todo ser humano se nutre de palabras
y simbolos y que inventa su realidad en esa conversacion per-
manente con las historias de los demas, confiere al lenguaje un
papel fundamental en la configuracion del ser humano. Desde
este punto de vista, el lenguaje, en el sentido amplio de capa-
cidad de comunicacién y simbolizacion, la lengua oral y escrita
como sistema de signos verbales compartido por la comunidad
a la que se pertenecey, la literatura como el arte que expresa
la particularidad humana a través de las palabras, son esencia-
les en la educacioén inicial, puesto que el desafio principal que
se afronta durante la primera infancia es tomar un lugar en el
mundo de la cultura, es decir, reconocerse como constructory
portador de significado (MEN, 2014, p. 15).

El/ la docente adecuara previamente un espacio que evoque un entorno natural, como un bosgue o paisaje. De ser posible,
realizar la actividad en un espacio abierto, al aire libre, lo que enriquecera aun mas la experiencia.

Se invitara a los nifos a que descalcen sus pies para que sientan comodos y conectados con el entorno, para iniciar un viaje
con su imaginacion. Los zapatos se dejaran en un lugar alejado para que no se conviertan en distractores. Una vez listos,
el/la docente los guiara al espacio preparado y les explicarad que, juntos, creardn una historia en la que todos participaran.

Para recordar posturas trabajadas con anterioridad (saludo al sol, animales, arbol, puente, montana, etc.), se realizara un
breve calentamiento con una musica suave de fondo, para que los nifios y las nifas se sientan seguros de participar al re-

frescar sus conocimientos previos.
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