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“Dedicado a cada una de las personas que lo leen,
que lo analizan y lo disfrutan, a cada uno de quienes
lo viven y se sienten identificados con este libro,

estd hecho para ustedes con amor y mucha pasion”






—Novecientos once, écuél es su emergencia?
—Mmmm, jsefiorita, por favor, el monstruo
estd atacando a mi mamé en la sala!
—Disculpa nena, no te estoy entendiendo.
¢Qué estd pasando? Y écémo empezaron los
ataques?

—Sefiorita no hay tiempo, estoy asustada, solo
puedo escuchar gritos.







En ese momento fue cuando recordé todo, me devolvi en
el tiempo, creo que hay una palabra para eso, pero no
logro acordarme. Hace dos meses que no salgo de casa,
acostumbraba a ir todos los dias al cole y salir los fines
de semana al cine con mi mamé, pero ahora ya no lo ha-
cemos. No tengo muy clara la razén, pero mi mamé y el
hombre que sale en la tele dicen que es por mi salud. Un
dia, ella me explicé que ya no podria volver al colegio ni
salir a pasear al sefior salchicha, tampoco volveria a ver a
mis amigos en un buen tiempo, eso me puso friste.



Después me explicé que tendriamos un invitado que nos
acompanaria durante un par de dias, no me dijo quién
era ni de dénde venia. En el momento en que escuché el
timbre y fui a abrir la puerta senti algo raro, al verlo por
primera vez me recorrieron como cosquillas por todo el
cuerpo, pero no de las que te hacen reir, me sudaron las
manos y me senti mal. Sus ojos saltones como los de una
rana me decian que no vendria algo bueno y que su gran
tamafio iba a romper algo.
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Desde ese entonces todo cambid, ya no se escuchaban
risas sino gritos, mi mama reemplazé las noches de cuen-
tos y galletas por un grito de jvete a dormir ya! Mi hogar,
mi lugar feliz, se habia convertido en una pesadilla de
la cual no podia despertar, todos los dias ocurria algo
diferente, por lo cual él se ponia agresivo. La mayor parte
del tiempo me la pasaba sola en mi cuarto con el sefior
salchicha pues a mi mamé no le gustaba que saliera, hasta
que un dia, después de jugar con todos mis juguetes, me
aburri. Sali al pasillo y lo vi a él junto a mi mama discutien-
do. Con su mirada fue suficiente para entender que debia
seguir en mi cuarto.
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Me sentia muy friste, extrafiaba nuestra vida de antes, ex-
trafiaba a mi mama, queria que él se fuera jya!, pero eso
no iba a ser posible. Pensandolo en detalle, me di cuenta
de que el monstruo cambiaba mucho de humor, por eso
decidi buscar mi cuaderno de mateméticas que no usaba
hacia tiempo y empezar un diario de mi dia a dia al lado
de un monstruo.
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“2 de tarzo del 2020

Querido diario, desde hoy juro con el corazén escribirte, quiero
intentar describir al tmobsteuo que tanto hos atormenta para

asi poder ayudar a i thama v, si tehemos suerte, deshacertos

de él.

Hasta ahora solo he podido hotar que puede cambiar de fortna,
un dia es tan pequefio cotmo un hada en la paltnma de un oso, al
dia siguiente, es el oso, Hay dias buetos en dohde to sale de

su habitacién, thama to me deja entrar, dice que puede ser
peligroso, de vez en cuahdo Va a la cociha patra sacat unas
gaseosas que ho puedo tomar, soh solo para él.
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Hay dias malos y otros tmuy tmalos, ho me gusta penhsar eh esos
dias, solo grita y me empuja, hatma ho tme presta atencion, ho
tiene tiempo, pues debe trabajar y atender las “hecesidades”
del monstruo. En las hoches todo empeota, él actda raro, solo
puedo escuchar gritos y portazos desde mi cuarto, el miedo
que siento dia a dia se ha vuelto mi mejor atmigo, pues tho se
quiere ir de i habitacion.

Hanh pasado un par de dias y hada mejota, al contrario, con

el transcuerice de las horas, incluso minutos, el monstruo se
cotmporta peor, ya ho hay dias buehos, solo talos, i thata
actda diferente, quiere tmantenertme en ti habitacion, ho
tengo hada mas que al sefior salchicha y mi diario, en el que de
vez eh cuando escribo Unh pat de pagihas.
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“10 de marzo del 2020

Querido diario, ahoche ho pude dortnir, escuché una pelea que
parecia eterta. Cotmo siempre, se escuchabah gritos, pero
sucedié algo que cambié todo lo que sentia, escuché claramente
un golpe, creo que le dicen cachetada, huhca habia pasado esto,
claramente las cosas ya ho tienen retorno, el monsteruo ha
cruzado la litea,

Me senti tuy triste y buevatmente me pregunté épor qué tos
tiehe que pasar esto a hosotras? équé hicimos mal? Fue cuando
entendi que yo soy la Uhica persoha que puede catnbiat todo lo
que esta pasahdo, mama ya perdié todas sus fuerzas, ya ho puede
peleat por hosotras.

Asi que diario imanos a la obral, ahora tetdremos la responhsa-
bilidad de proteger a tmatna, escribiré una guia rapida, cotno las
instrucciohes que veniah para artmar ti castillo de juguete.
Debe de ser algo simple para que lo pueda cotnprender rapido.
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Guia rapida para proteger a mama

Pritnero: matna debes saber que él ho es una buena persona,
lo sé porque puedo sentirlo, si te muestra uta bueha actitud i
o le creas!, esta mintiendo, él es tmuy buenho haciendo eso, solo
quertra hacerte algo tnalo.

Segundo: no lo mires, eso me ayuda a Veces, piehso que en
realidad ho esta aqui y que quiza todo esto solo es unha pesadilla,
aunhque luego me despierto y descubro que si es real.

Tercero: mama, esconde las botellas y sus gaseosas, sé que al
ihicio se pohdra molesto, pero es peor cuando las bebe, el tip
que te doy es que las reemplaces por tnis jugos, tranquila sé lo
que estas pehsanhdo, ho tme molestare,

Cuarto: o le levantes tanto la voz, se pone irritable cuando
le gritas, y te hace dafio. Como sé que en la hoche es cuahdo
ustedes tnas discuten, estaba pensando eh que quizas podrias
venit a dortit a tni cuarto, estoy segura de que al sefior
salchicha ho le molestara.

Quinto: ho me dejes encerrada todo el tiempo, sé que podeia
ayudarte a defenderte de él, aunque to lo creas soy tmuy fuerte,
ademas el sefior salchicha lo poderia tmorder muy fuerte, v quiza
asi aprenda a respetat a los detas.
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Sexto: y la tnas sencilla de todas y creo que la solucish

a todo Lo que hos esta pasando, mama, por favor, dile que
se vaya, Sé que lo trajiste cot buena intetcioh, pero ya es
tiempo de que su Visita se acabe, quiero que volvatmos a ser
las tnistnas de antes, solo td vy yo, ah vy el sefior salchicha.

Por dltimo, mama, y ho thehos itnportante, quiero que sepas
que pase lo que pase siempre estaré a tu lado, eres lo Unhico
que tehgo y to quiero Verte triste porque si lo estas, yo
también, Quiero verte brillar de alegria, quiero poder
devolver el tiempo dohde veiatnos pelis hasta tarde y me
dejabas dortit en tu cama. Aln tengo esperanza v puedo
vernos claramente a hosotras disfrutando un rico desayuno,
puedo vernos en el auto cantando y riendo, pero mama todo
esto depende ahota de ti, tienes huestro

futueo en tus manos.

Te amo coh todas tis fuerzas,

Emta.
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Tan pronto terminé de escribir sali corriendo a entregérse-
lo, no podia parar de sonreir, solo podia pensar en nues-
tra vida sin aquel monstruo horrible, fui a su cuarto, pero
no estaba. Al pasar al lado del bafio escuché a alguien
llorar, pensé obviamente que no era el monstruo, él no
llora, de hecho, creo que ni sentimientos tiene.
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Entré y era ella, estaba muy triste, lo veia en sus ojos, ella cerré
la puerta y me abrazé. Le entregué el diario y empezé a leer,
no paraba de llorar, hice algo malo, pensé. Al terminar me
dio un abrazo que no sabia que necesitaba. Nos quedamos
inmdviles por minutos, todo era perfecto, me queria quedar
en sus brazos para siempre.

De repente y sin avisar el monstruo abrié la puerta brusca-
mente, mi mama reacciono répido, me alzé y corrié hacia mi
habitacién, me entregé su teléfono y me pidié que llamara a
emergencias.
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—Novecientos once, écuél es su emergencia?
—Mmmm, jsefiorita, por favor, el monstruo estd
atacando a mi mama en la sala!

—Disculpa nena, no te estoy entendiendo.

¢Qué estd pasando? Y écémo empezaron los
ataques?

—Sefiorita no hay tiempo, estoy asustada, solo
puedo escuchar gritos.

—Carifio sigo sin entender, ¢es un animal salvaje
o algo parecido?

—Sefiorita, por favor ayldeme, no es ningin
animal, jes un monstruo!

—Oooh ya entiendo, énena es una persona la
que estd atacando a tu mamé?

—iSi!, pero se convirtié en un monstruo.

—Esté bien, la patrulla estara alli en unos minutos.







Esperamos te haya
gustado el libro, si crees que
alguien deberia leerlo
y pueda ayudarle

jcompartelo!




