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Del Caos a la Calma

1 habitacién es un caos, entre hacer trabajos de

la universidad, manualidades, recetas, cambios,

aprender algo nuevo y todas las actividades
posibles inventando maneras de pasar la cuarentena.
La creatividad me esta salvando, por lo tanto ese caos
que se ve en el exterior es mi punto de equilibrio para
encontrar la calma y olvidarme del que llevo dentro a
causa de la ansiedad, tristeza y enojo por el aislamiento,
ya que he suspendido mi futuro posteriormente planeado
por este presente tan anormal.
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