CAPITULO XV

JHORMARY ROJAS
CAMINO AL POKER

Jhormary esta en busqueda de su cuarto campeonato mundial en la modalidad
de poomsaes (figuras), en taekwondo. Esta bogotana naci¢ el 30 de agosto de
1981. Con 142 centimetros de estatura y 54 kilos ya cuenta con tres campeonatos
mundiales en su palmarés.

Su familia nunca contempld su llegada al taekwondo. Cuando era nifia ingresoé a
los boy scout, practicé natacion y gimnasia, pero nunca de manera profesional.
Solo fue hasta el 2005 (a sus 24 afos), que decidié ingresar al mundo de las artes

marciales.

Afinales de 2004, un tratamiento médico le produjo a Jhormary quemaduras de
segundo grado en su rostro, hecho que la cohibia para salir de su casa. La mayor

parte del dia veia el mundo a través de una ventana.

Uno de sus primos ingresé a un curso vacacional en una academia de artes
marciales. En ocasiones, ella lo acompafaba y permanecia alli durante toda la

induccioén, siendo esas las pocas veces que abandonaba el refugio de su hogar.

Durante diciembre y enero, con el propdsito de integrarla y hacerla olvidar de
sus quemaduras, su primo, el entrenador, los alumnos del curso y su mama
le insistieron para que se animara a entrenar, pero la respuesta de Jhormary

siempre era: “Déjame que lo estoy pensando”.

La mama de Jhormary le predecia grandes éxitos deportivos a su hija si se
inclinaba por el taekwondo. Toda esa insistencia surtio efecto: en febrero de 2005



aceptd y empezd a entrenar, mismo ano en el que la disciplina se establecié a
nivel mundial y se cred el Comité de Parataekwondo por parte de la Federacion
Mundial de Taekwondo (WTF).

EL CRECIMIENTO DEPORTIVO DE JHORMARY ROJAS

Los primeros afios en el deporte le ayudaron a potencializar sus talentos,
mejord su concentracion, se volvié mas disciplinada, fortalecio su equilibrio y su

resistencia fisica.

Jhormary inicié practicando las tres modalidades que posee el taekwondo:
combate, kyukpa (arte de rompimiento) y las poomsaes (las figuras, arte de
combate imaginario). En mayo de 2008, posterior a superar con éxito todos los

examenes correspondientes, a la atleta bogotana le otorgaron el cinturén negro.

En ese mismo afo, en un entrenamiento, Jhormary se fracturé el quinto
metatarsiano. Posterior a su lesion, y por recomendacion del ortopedista, ella
abandond el combate y el rompimiento, dedicandose exclusivamente a las
poomsaes. En noviembre de 2011, su entrenador la proyectd para participar en la
Copa Navidad, su primer torneo a nivel competitivo.

Una vez vencié los nervios del debut, compitié y gand la medalla de oro. La
primera de su palmarés. A nivel internacional, en febrero de 2012, la bogotana
debutd en Aguas Calientes — México, donde se vistié de dorado y subid a lo
mas alto del podio. Desde entonces, con el apoyo y gestion de su mama, Irma
Coérdoba, Jhormary tratd de participar en todas las competencias posibles, su
desempefio la ha llevado a contar con un gran nudmero de galardones envidiable
por cualquier deportista. El titulo mas relevante del afio 2018 para Jhormary fue
la medalla de oro en el Panamericano celebrado en Spokane, Estados Unidos, en
el mes de junio.

CAMPEONATOS DEL MUNDO Y ANHELO OLiMPICO

Desde sus inicios en 2005, el parataekwondo se enfocod principalmente en la
modalidad de combate. En 2009 se celebrd el primer campeonato mundial de
parataekwondo disputado en Baku, Azerbaiyan, pero solo fue hasta 2014 que,
en la quinta version de esta competencia, se decidid incluir por primera vez la
modalidad de poomsaes. Jhormary siempre habia estado muy pendiente del
proceso de la inclusion de su modalidad en los campeonatos del mundo. Una vez

se enterd no dejaba de decir:

—Tengo que ir al mundial. Tengo que ir a MoscU. Tengo que ir al mundial.

Su mamag, con calculadora en mano y presupuestando los costos del viaje, de la
manera mas realista afirmo:
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—ilmposible!, eso sale carisimo.

Sin embargo, la tenacidad y perseverancia de Jhormary vencieron nuevamente.
Posterior a mucha gestion, lograron el apoyo para ir a competir. Los resultados,
primera campeona del mundo de parataekwondo en modalidad poomsaes. La
historia se repitid para las siguientes competencias internacionales y, gracias a la
gestion de madre e hija, lograron conseguir los recursos, competir y volver con

un logro mas.

Se han celebrado tres campeonatos del mundo de parataekwondo que incluyen

la modalidad de poomsaes, y en los tres Rojas se ha proclamado campeona.

Pero ahora lo que ronda en la cabeza de Jhormary es el suefio olimpico. En este
aspecto, el parataekwondo ingresara a los Juegos Paralimpicos Tokio 2020 con
seis pruebas en la modalidad de combate. La Unica categoria que participara en
esta competicion es K44, con los pesos de -61 kg, -75 kg y +75 kg en masculino,

mientras que en femenino serd en -49 kg, -58 kg y +58 kg.

Hasta ahora, Unicamente se habia tenido en cuenta esta disciplina en el proceso
olimpico para una exhibicién en Seul 88 y Barcelona 92. En cuanto al poomsaes,
Andrew Parsons, presidente del Comité Paralimpico Internacional (CPI), asegurd
que a inicios del 2019 la junta directiva del Comité Paralimpico Internacional se
reunird en Alemania para decidir si el tackwondo en la modalidad de poomsae

ingresa al programa de los Juegos Paralimpicos de Paris 2024.

A OTRO NIVEL

En la actualidad, Jhormary estd mentalizada en perfeccionar sus mejores figuras,
en trabajar sus falenciasy obtener el pdker (su cuarto titulo mundial). Para lograrlo
entrena tres veces al dia: en la mafiana con Angie Uribe, su preparadora fisica; al
medio dia lo hace en su casa, de manera auténoma; y en la noche practica con
Irma Cérdoba, su mama, quien es su entrenadora personal.

Al ver que su hija ya estaba “a otro nivel”, y que en las academias convencionales el
tiempo no era el suficiente para su entrenamiento, Irma adaptd la sala de su casa
como un gimnasio para la practica del taekwondo (suelo especial -piso de tatami-,
espejos, entre otros). Igualmente, decidié empezar a estudiar una especializacion
deportiva. “Yo conozco bien sus virtudes y falencias. Le potencializo lo bueno,

mientras que le corrijo sus errores”, aseguré la entrenadora.

LA ANSIEDAD DE UN NUEVO CAMPEONATO

Regularmente, los deportistas experimentan una serie de sentimientos al
momento de asumir una nueva competencia: el nerviosismo, la angustia y la
ansiedad se hacen presentes, pero el sentimiento que hoy afronta Jhormary
Rojas es debido a algo extradeportivo.
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Su ansiedad se debe al no estar segura de poder competir en el proximo
Campeonato Mundial programado para el 5y 6 de febrero de 2019 en Antalya,
Turquia. Aungue es la mas opcionada para quedarse con el oro, aun no tiene
los recursos econémicos para poder viajar y competir. Sin embargo, Jhormary
no pierde la esperanza. Anhela conseguir el apoyo y asi darle un campeonato
mundial mas a Colombia.

“:De qué sirve tener suefos, si No suefas en inspirar a otros?” Esta es la consigna
de Jhormary para entrenar diariamente y dar lo mejor de si. A ella la hace feliz el
inspirar a los demas. El demostrarle al mundo que con esfuerzo y disciplina se
pueden cumplir los suefos. Incluso si se vive con un trastorno genético, como

el que ella tieng, el sindrome de Turner, que le generd discapacidad cognitiva.
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