CARITULO IX

FUTBOL 5 PARA

CIEGOS, MIRANDO
EL DEPORTE DESDE
OTRA PERSPECTIVA

El futbol 5 para ciegos, también conocido como “futbol sonoro”, es un deporte
adaptado para personas con discapacidad visual (jugadores ciegos y baja vision).
En este deporte, cada equipo puede estar conformado por un maximo de 15
integrantes: el director técnico y su asistente, el médico mas un fisioterapeuta,
un guia o llamador, cuatro jugadores de campo titulares y otros cuatro suplentes,

dos porteros, uno titular y el otro emergente.

Las medidas reglamentarias del terreno de juego son las mismas que se utilizan
en el futsal, 40 metros de largo por 20 de ancho. Del mismo modo, los arcos
coinciden con las medidas del deporte convencional, tres metros de largo en
cada porterfa. Asi mismo, existen otros pardmetros que se han adaptado para el
juego de las personas con discapacidad. Por ejemplo, alrededor de la cancha hay
vallas de entre un metro y 1,20 metros de altura, para evitar que la pelota salga
de la cancha y se haga mucho mas fluido el juego. También, el punto desde el
gue se patea el segundo penal es de ocho metros, dos metros mas corto que el
establecido por la FIFA.

El campo de juego estd dividido por dos lineas longitudinales punteadas, que
marcan los tres tercios de la cancha: el tercio defensivo, el tercio medio y el tercio
ofensivo. El fin de estas es permitir la orientacion de los jugadores, cambiando
la persona que en cada tercio da las indicaciones y sefales. Junto al arco se
encuentra una pequena area de dos metros hacia el interior de la cancha, la
cual sefhaliza el terreno de juego con el que puede disponer el portero para salir.
Detras del arco también se encuentra otra area marcada, la cual es para el guia

del equipo contrario, que se sitUa detrds de la porteria rival.
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Los guias o llamadores son personas videntes, quienes tienen la funcion de
orientar a los atletas ciegos dentro de la cancha. En total son tres por equipo,
que se dividen el terreno de juego en tres zonas. En el primer tercio de la cancha,
el guia es el arquero; en el tercio medio, el encargado de las indicaciones es
generalmente el director técnico o su asistente, y en el Ultimo tercio, es un guia
situado detrds del equipo contrario. Este Ultimo también es el encargado, en
un penalti, de golpear cada uno de los palos del arco: vertical izquierdo, vertical
derecho y horizontal, con el fin de que el jugador que pateara el penal se haga
unaimagen mas clara de la porteria. Sialguno de los anteriormente mencionados
hace alguna indicacion fuera de su zona, su equipo es penalizado.

En esta disciplina el balén es sonoro, lo cual permite que los jugadores ubiquen
la esférica cuando esté en movimiento. En el momento en que un jugador quiera
recuperar el dominio del balén, obligatoriamente tiene que gritar “voy”; de esa
manera, quien lleve la pelota puede tener la referencia de su rival. Ahora, si no
hace dicha advertencia es penalizado con una falta en contra de su club. Vale la
pena destacar la necesidad del silencio a la hora de jugar, debido a que el sonido
resulta esencial para los deportistas ciegos. El publico y los miembros de los
equipos no autorizados deben mantenerse en estricto silencio durante el juego

para comunicarse con los jugadores, con excepcion del momento del gol.

Cada partido esta dividido en dos tiempos, de 25 minutos cada uno, con un
descanso de 10 minutos entre ambos. Los deportistas, con excepciéon del portero,
deben utilizar un antifaz durante todo el partido, asegurando la igualdad de
condiciones entre todos los jugadores, debido a que muchas veces algunos
integrantes tienen baja vision. Ademas, cada jugador debe estrictamente tener
un par de canilleras, a diferencia de las chichoneras (elemento acolchonado que
va alrededor de la cabeza), puesto que dicho componente es de proteccion, pero

no es de caracter obligatorio.

El futbol 5 para ciegos se empezo a practicar en Colombia sobre la década del
ochenta del siglo XX. En esa época se conocia como “futlata”, debido a que el
balén era una lata de betun. Los jugadores practicaban con este objeto, puesto
que era el Unico que producia sonido y les permitia orientarse a la hora de jugar.
Algunos de los precursores de este deporte en nuestro pais fueron Apolinar

Salcedo, José Domingo Bernal, Jorge Farfan, Jorge Luis Lopez y Luis Castafieda.

Este ultimo es abogado de profesion, futbolista aficionado y con casi sesenta
afos dirige la Seleccion Cundinamarca de futbol 5 para ciegos. También es quien
en su momento trajo los balones sonoros al pais. “Yo adapté el primer balén en
Colombia para invidentes. Antes los ciegos jugaban a “futlata”, chutando una
latas grandes o tarros que hacian ruido con el suelo. Una vez me regalaron una
pelota de futbol de plastico y le metfi latas de cerveza aplastadas por dentro, y asi
nacio el invento”, asegurd Castafieda.

Por otra parte, es importante resaltar la importancia de practicar este deporte,
puesto que al liberarse del baston y correr libremente por el terreno de juego,
la persona con discapacidad adquiere mas ubicacion espacial, seguridad e
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independencia. José Domingo Bernal, exjugador de la Seleccion Colombia,

cree ciegamente en el deporte como elemento de rehabilitacion. “Todo aquel Et.'m E
B
n

gue tenga la posibilidad de practicar un deporte a nivel recreativo o a nivel

competitivo, dependiendo de su capacidad motriz y fisica, ino lo deje de hacer! o .
iEso es fundamental, eso da vida!", afirmé el hoy presidente de la Federacion de -
Deporte de Limitados Visuales. - . d
Actualmente, Colombia tiene una muy buena camada de jugadores jovenes N . "
en la Seleccion. Ellos seran los encargados de representar a nuestro pais en la E

proxima Copa América, la cual se realizara en Chile desde el 25 de noviembre ) .
_ . ) ) Este reportaje fue escrito
hasta el 4 de diciembre. El torneo es clasificatorio para el Campeonato Mundial, A
. . - - ) o . por Jefferson David
que se disputara el afio proximo en Madrid. Los dos finalistas tendran su lugar . . )
Ramirez Castillo, se publicé

en POLIDEPORTES el 3de
noviembre de 2017 y cuenta

en Espafa 2018.
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