CAPITULO VIII

ATLETISMO Y
DISCAPACIDAD; UNA
CARRERA SIN LIMITES

El atletismo es considerado el deporte organizado mas antiguo del mundo,
teniendo como referencia su primera competencia oficial en el afio 776 A.C. En
dicha oportunidad, se hizo una competencia en Grecia y, desde entonces, se
realiza esta disciplina tanto a nivel competitivo como recreacional. Con el pasar
de los afos, este deporte ha crecido y se ha perfeccionado, lo que ha aumentado
considerablemente el niUmero de personas que lo practican. Por ejemplo: atletas
de alto rendimiento, adultos mayores, jévenes enérgicos e, incluso, personas con
discapacidad.

Las personas con discapacidad han adaptado algunos detalles del deporte
y su reglamento para poder practicarlo. Lo modifican minimamente segun la
capacidad funcional del deportista. Los avances en la tecnologia y la dedicacion
de los atletas son los principales factores que permiten su inclusion en el deporte.
Algunos compiten con sillas de ruedas, otros con protesis, y los deportistas con
discapacidad visual compiten con un guia.

Los primeros deportistas que disputaron una competencia oficial de atletismo
adaptado fueron personas con discapacidad visual a principios del siglo XX
Posteriormente, en Alemania, algunos militares con grandes lesiones ocurridas
por su participacién en la guerra empezaron a practicar el deporte como
meétodo de rehabilitacion. La primera competencia oficial para los atletas con
discapacidad fisica se remonta al afo 1952. En esa fecha se disputé en Stoke
Mandeville (Inglaterra), en el marco de los Stoke Mandeville Games, la primera
carrera de sillas de ruedas organizada para los veteranos de la Segunda Guerra
Mundial.
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Desde entonces, todas las discapacidades se han organizado para competir en
las diferentes ramas del Atletismo. La primera edicion de estos juegos se realizd
en Roma, en 1960. Desde ese momento, el atletismo ha sido una de las principales
disciplinas de dicho certamen. Nuestro pais empezé a participar en ellos desde
los Juegos Paralimpicos del afio 2000, realizados en Sidney — Australia. Desde esa
edicion, hasta la actualidad, Colombia ha ganado un total de 21 medallas: dos de

oro, seis de plata y 13 de bronce.

Este deporte abarca una gran cantidad de pruebas que derivan del mismo.
Por ejemplo: salto, lanzamiento y velocidad, siendo estas las modalidades mas
conocidas. lgualmente, se puede practicar de manera individual o por equipos, en
pista cubierta o al aire libre. Pero para llegar a ser un atleta de alto rendimiento, se
necesitan Mas que buenas intenciones, asegura Jaime Altamiranda, entrenador
de la Liga de Atletismo de Bogotda. Segun él, para llegar a la elite del atletismo se

necesita: “disciplina, ganas y una vida de dedicacion”.

Econdmicamente hablando, esta disciplina esrentable para el deportista, siempre
y cuando obtenga resultados deportivos y los ratifique en cada competencia
que dispute. Las ayudas que reciben los atletas pueden variar desde un apoyo
de transporte, hasta ingresos mensuales que permiten al atleta dedicarse 100%
a esta actividad. Del mismo modo, si el deportista no cumple con los objetivos
trazados, no asiste a los entrenamientos y no se le ve una buena proyeccion a

futuro, agquellos apoyos econdmicos se le retiran totalmente.

Por ultimo, vale la pena resaltar los beneficios para la salud que trae practicar este
deporte. Ya sea a nivel competitivo o recreacional, el atletismo influye en diversos
aspectos importantes para tener una vida sana. Por ejemplo, previene la diabetes
y la obesidad, aumenta la masa muscular, favorece el sistema cardiovasculary en
el caso de las personas con algun tipo de discapacidad, incrementa su movilidad

y autonomia.


https://polideportes.poligran.edu.co/2017/12/04/atletismo-y-discapacidad-una-carrera-sin-limites/
https://polideportes.poligran.edu.co/2017/12/04/atletismo-y-discapacidad-una-carrera-sin-limites/
https://polideportes.poligran.edu.co/2017/12/04/atletismo-y-discapacidad-una-carrera-sin-limites/
https://polideportes.poligran.edu.co/2017/12/04/atletismo-y-discapacidad-una-carrera-sin-limites/

