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Como se ha planteado a lo largo de este es-
crito, y como consecuencia de las pautas 
anteriores, la expansión urbana sin perspectiva 
ambiental es uno de los factores predominan-
tes de la afectación de humedales por entornos 
urbanos, pues es un factor detonador que trae 
consigo otra serie de actores en esta proble-
mática de desequilibrio urbano-ambiental, 
inicialmente por la necesidad de un nuevo suelo 
para satisfacer la escasez de vivienda y acceso 
a esta por la población de bajos recursos o de 
bajos niveles adquisitivos. Así es que comienza 
la transformación de suelo rural en suelo urba-
no sin reglamentación ambiental, permitiendo 
el asentamiento en zonas de protección impor-
tantes para la estructura ecológica ambiental. 
Posteriormente, al estar consolidadas –ya sean 
legales o no-, estas urbanizaciones tienen la 
necesidad de conexión con otros sectores de la 
ciudad sin previsión ambiental, fragmentando 
y deteriorando los ecosistemas existentes.

La gran limitante para que estos humedales 
no hayan podido superar el deteriorado estado 
en el que se encuentran se evidencia de mane-
ra constante por el poco compromiso y la falta 
de cultura frente al uso y preservación de los 
recursos, y a pesar de encontrarse en el casco 
urbano, lo que potenciaría su explotación y uso 
racional enmarcándolo como belleza paisajísti-
ca, estos ecosistemas carecen de la apropiación 
y empatía por parte de las instituciones y la co-
munidad. Las causas principales responsables 

del deterioro de estos ecosistemas son la falta 
de delimitación de las áreas de preservación 
y límites de los humedales, la inexistencia de 
franja o espacio de transición entre lo natural 
y lo urbano, la invasión a estos espacios por 
infraestructura urbana y uso residencial, la 
contaminación por residuos sólidos y líquidos y 
la falta de manejo ambiental por parte del Esta-
do, a pesar de planes de uso elaborados. 

Es importante aclarar que después de haber 
ejecutado el manejo integral tradicional o 
convencional, queda evidente la necesidad 
de generar otros modelos basados en la me-
jor relación naturaleza-sociedad y así mitigar 
la problemática ambiental en los humeda-
les urbanos, lo que conlleva a proyectar una 
idea orientada al urbanismo sostenible como 
la manera de lograr la simbioempatía de los 
humedales en el contexto urbano, a la vez pro-
poniendo simultáneamente la integración y el 
mejoramiento de espacios que optimicen las 
condiciones de vida de estos habitantes para 
permitir un equilibrio ambiental de los hume-
dales mediante el urbanismo sostenible. Esto se 
logra mediante la aplicación de estrategias de 
urbanismo sostenible para rehabilitar los hu-
medales urbanos, a través de la reordenación de 
usos y dotación de servicios complementarios 
y equipamiento, generando nuevos espacios 
para la promoción del sentido de comunidad 
y de apropiación de los habitantes hacia es-
tos ecosistemas y fomentando la participación 
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ciudadana, comunidad-instituciones, en la ela-
boración de planes urbanos. 

En cuanto a las estrategias, se debe tener en 
cuenta que el desequilibrio urbano y ambiental 
detectado en los humedales estudiados después 
de haber identificado la problemática ambien-
tal de manera exhaustiva y haber establecido el 
plan de manejo integral, se requiere que estén 
orientadas al logro de la simbioempatía entre 
los ecosistemas y su población aledaña. Desde 
el aspecto urbano se pretende dar una solución 
que permita rehabilitar los humedales, res-
petando los límites naturales, a partir de una 
renovación urbana sostenible con el fin de me-
jorar las condiciones urbanas-ambientales de 
la zona y la calidad de vida de los habitantes. 
Estas estrategias están referidas a: 

U S O  D E L  S U E L O

a.	 No ocupar a corto, mediano o 
largo plazo las zonas aledañas 
a los humedales, para lo cual 
se propone la asignación de 
usos de suelo que resulten de 
bajo impacto para este ecosis-
tema frágil que promuevan la 
conservación del mismo. Que 
garantice, a su vez, sus funcio-
nes naturales. 

b.	 Para reforzar la conservación 
de los humedales se propo-
ne generar nuevos espacios 
como observatorio de especies 
endémicas, zonas de investi-
gación científica, áreas con 
posibilidad de visitas guiadas 
que permitan exhibir las es-
pecies animales y vegetales 
del sitio, y que a su vez apoyen 
la promoción de una cultura 
de respeto hacia el ambiente. 
Lo anterior ayudará a salva-
guardar la integridad de los 
ecosistemas, fortaleciendo la 
imagen paisajística del mis-
mo. 

R E S T A B L E C I M I E N T O  D E L 
E Q U I L I B R I O  E C O L Ó G I C O

a.	 Establecer una etapa de recu-
peración en la zona de estudio 
para restablecer el equilibrio 
ecológico del ecosistema, 
evitando realizar actividades 
como la pesca y caza, princi-
palmente. 

b.	 Revitalizar mediante la plan-
tación de especies endémicas. 

P O L Í T I C A  U R B A N A

a.	 Cumplir con los compromisos 
internacionales en materia 
de biodiversidad, bioseguri-
dad, desertificación y áreas 
naturales protegidas, y rendir 
cuentas públicas periódica-
mente. 

b.	 Restructuración de las ONG 
socio ambientales concedién-
doles autonomía plena para 
que desempeñen funciones 
de planeación estratégica, in-
corporando la prevención de 
daños e ilícitos a los programas 
de cumplimiento voluntario, 
investigación administrativa 
que tenga la personalidad ju-
rídica y capital propio. 

c.	 Incrementar la eficacia y efi-
ciencia de los organismos 
competentes. 

d.	 Fortalecer los instrumentos 
normativos, incluyendo una 
visión de todas las áreas de-
terioradas o subutilizadas 
con potencial de desarrollo, 
así como la inclusión de es-
trategias para las fases de 
implementación y evaluación 
de los planes. 

e.	 Optimizar el desarrollo soste-
nible, donde el gobierno debe 
tener un papel más activo de 
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la administración, con el fin 
de que ejerza su papel de regu-
lador del desarrollo urbano, 
motivando a los inversionistas 
privados por medio de una 
financiación pública inicial, 
para que estén dispuestos a 
realizar soluciones habitacio-
nales social y ecológicamente 
íntegras y urbanísticamente 
compatibles. 

f.	 Limitación de la expansión 
urbana por medio de la pro-
moción de la ocupación de 
terrenos dentro de la ciudad 
y evitar el crecimiento subur-
bano. 

g.	 Determinar el valor cultural 
al ecosistema que permita 
promover un referente colecti-
vo para que genere un sentido 
de pertenencia ambiental, de 
tal modo que la participa-
ción social en los procesos de 
planeación urbana sea más 
efectiva. 

L Í N E A S  D E  A C C I Ó N

•	 Manejo eficiente de residuos: 
Estrategias: programa de ma-
nejo de residuos, separación 
de residuos en la vivienda, 
recolección de residuos peli-
grosos, separación de residuos 
en áreas comunes y apro-
vechamiento de residuos 
orgánicos.

•	 Ahorro y uso eficiente de 
agua: Estrategias: griferías 
y sanitarios ahorradores de 
agua, sistemas hidromecá-
nicos en zonas comunes, 
aprovechamiento de agua 
lluvia en zonas comunales, 
aprovechamiento de aguas 
freáticas e implementación de 
sistemas urbanos de drenaje 
sostenible.

•	 Eficiencia en el uso de la ener-
gía y calidad ambiental: 
Estrategias: estudio biocli-

mático, cubiertas de colores 
claros, aislamiento térmico en 
cubiertas, aislamiento térmi-
co en primeros pisos, insumos 
ahorradores, distribución 
eficiente de circuitos de ilumi-
nación, control de la polución 
lumínica, uso de energías al-
ternativas, flexibilidad para el 
uso de energías alternativas.

•	 Materiales y técnicas cons-
tructivas: Estrategias: no usar 
materiales perjudiciales para 
la salud, evitar el uso de ma-
teriales con alto contenido de 
compuestos orgánicos voláti-
les y no usar materiales que 
provengan de fuentes de ex-
tracción ilegal.

•	 Uso de materiales con conte-
nido reciclado: Estrategias: 
zonas duras permeables y ma-
teriales envolventes.

•	 Conservación de flora y fau-
na: Estrategias: minimizar 
zonas duras, techos verdes, 
aumento en número de árbo-
les y tratamientos paisajísticos 
de bajo mantenimiento.

•	 Cultura ambiental: Estrate-
gias: capacitación en ahorro 
y uso de guías de adecuación 
eficiente los recursos.

P L A N E S  Y  P R O Y E C T O S

Los planes y proyectos deben estar orienta-
dos a los principios de urbanismo sostenible, los 
cuales se relacionan con:

1.	 Diversidad, seguridad y tole-
rancia. Fomentar sociedades 
complejas y diversas dentro 
de barrios funcionales, con la 
provisión de puestos de traba-
jo adecuados para todos los 
sectores de la población.

2.	 Ciudad de barrios, incluido el 
gobierno descentralizado y la 
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protección de la identidad de 
la ciudad.

3.	 El transporte público y densi-
dad. El transporte público 
debe estar estrechamente inte-
grado con la visión del diseño 
urbano y, como principio ge-
neral, siempre se debe dar 
prioridad sobre el tráfico de 
automóviles.

4.	 La educación, la ciencia y la 
cultura. Las escuelas y 
universidades, centros de in-
vestigación e instituciones 
culturales tienen un impacto 
significativo sobre el atractivo 
y la calidad de una ciudad.

5.	 La industria y el empleo. La 
tarea más importante para el 
futuro es la conservación del 
empleo actual y el desarrollo 
de empresas pioneras e inno-
vadoras. Para lograr esto, por 
un lado, hay que aprovechar 
plenamente cada oportuni-
dad que permite a la ciudad 
mantener los empleos exis-
tentes y, por otro, desarrollar 
nuevos.

6.	 Naturaleza y ambiente. La 
conservación de la diversidad 
biológica, el uso racional de 
los recursos en beneficio de las 
futuras generaciones y la pro-
tección de un medio ambiente 
saludable y habitable son ob-
jetivos clave para el desarrollo 
urbano.

7.	 La calidad del diseño, espe-
cialmente para espacios 
públicos. La mayoría de las 
decisiones de planificación 
dan forma a la apariencia de 
la ciudad para las futuras ge-
neraciones. Por tanto, estas 
decisiones deben apoyar y 
mejorar el carácter de la ciu-
dad mediante la promoción 
de las más altas cualidades de 
diseño.

8.	 Visión a largo plazo. Consiste 
en una planificación y un 
desarrollo urbano que debe 
seguir una visión unificadora 

e integrar proyectos antiguos 
y con una orientación clara al 
futuro (a largo plazo).

9.	 La comunicación y la partici-
pación de todos los niveles y 
sectores de la sociedad. Las 
comunidades deben trabajar 
continuamente en su visión 
colectiva de la ciudad me-
diante el discurso público 
que se manifiesta en espacios 
públicos y en la cultura de la 
ciudad.

10.	La fiabilidad, la obligación y 
la equidad para construir la 
confianza y el consenso. Un 
concepto en toda la ciudad, 
con los principios de consen-
so, crea el ambiente adecuado 
en el que todos los participan-
tes en el desarrollo urbano 
pueden actuar con los mismos 
derechos.

11.	Cooperación y asociación, 
con el apoyo financiero para 
proyectos e incentivos para 
posibles inversores, además 
de promover proyectos ejem-
plares (Taboada, 2016).

Con lo expuesto se optimiza el desarrollo 
urbano apuntalándolo a un desarrollo soste-
nible, a la vez que se resuelve el inconveniente 
que se ha presentado siempre en la planeación 
urbana, y que ha exhibido una falta de visión 
a corto, mediano y largo plazo y una falta de 
entendimiento de su geografía, al no conside-
rar sus limitantes físicas para su crecimiento, 
invadiendo zonas cuyo resultado repercute 
directamente en la calidad de vida del ser hu-
mano. 

Del mismo modo, las relaciones sociales y la 
forma de organización entre ellas crean y 
transforman el espacio en el que se desen-
vuelven por los cambios de uso del suelo; estas 
relaciones son dinámicas y simbioempáticas, se 
realizan mediante diferentes representaciones 
sociales que continuamente tratan de ejercer su 
particular perspectiva sobre el territorio.
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I M P A C T O  S O C I A L

Es momento de hablar del impacto social 
que se genera al lograr las relaciones sim-
bioempáticas hombre/naturaleza luego del 
manejo y acondicionamiento de los humedales 
urbanos. Estas se refieren al valor económico y 
cultural de estos ecosistemas, puesto que son el 
principal suministro de agua dulce renovable 
para la población, incluyendo altos porcentajes 
en la industria y para riego de cultivos; la es-
casez de ella afectará enormemente todo tipo 
de negocios hasta llevarlos, posiblemente, a 
desaparecer. Otros servicios de suministro que 
pueden generar altas utilidades serían la pesca 
y, por qué no, el aumento de la demanda tu-

rística. Por otra parte, al frenar la pérdida de 
especies aumentan los servicios ecosistémicos 
de los humedales, brindando a la población 
mejor calidad de vida.

Igualmente, la restauración ecológica per-
mitirá que las comunidades valoren y 
fortalezcan sus costumbres tanto alimenticias 
como de recreación, lo que conlleva a una va-
loración cultural de los humedales de la mano 
con el desarrollo económico y monetario, de-
bido al aseguramiento de nutrientes, así como 
a las bellezas escénicas de los espacios, lo cual 
aporta valores estéticos, educacionales, cultu-
rales y espirituales, y otorgan oportunidades 
invaluables para el esparcimiento y el turismo. 

Problematica Ambiental de los Humedales Urbanos

Plan de manejo

Aportes:
Relaciones simbioempáticas 
Conservacíon de los H. U.
Impactos socioambientales 

Implicaciones:
Sociales | Educativas |

Político-administrativas

Uso del suelo Restablecimiento del 
equilibrio ecologico

Política urbana

Estrategias de urbaismo 
sostenible

F I G U R A  1 1 . 

Plan de manejo en los humedales urbanos.
Fuente: elaboración propia (2021).



Simbioempatia

68

El panorama estremecedor que en la actua-
lidad se presenta desde el punto de vista 
ambiental, referido al deterioro progresivo de 
impresionante velocidad debido a la acción 
humana, ha encendido las alarmas en la co-
munidad científica internacional y ha dictado 
pautas de sostenibilidad en el uso de los recursos 
naturales y la ocupación de los ecosistemas. Por 
esta razón, se plantea la urgencia de creación 
de simbioempatía en los humedales urbanos 
como eje de articulación hacia una responsa-
bilidad social compartida hombre-naturaleza.

De manera que la indagación de la realidad 
de los humedales urbanos para el manejo ade-
cuado de sus espacios hacia la solución de los 
inconvenientes que presentan se debe tomar 
en cuenta la caracterización socioeconómica y 
físico natural, lo que permite un mejor conoci-
miento de estas zonas y problemática ambiental 
como consecuencia del acelerado proceso de 
urbanización y el uso inadecuado de los re-
cursos, destacando el papel trascendental que 
desempeñan los actores sociales en cada una de 
las acciones. 

En cuanto a la interpretación de las posibles 
amenazas de los humedales urbanos, para 
el logro de un manejo y acondicionamiento 
adecuado y de acuerdo con su zonificación, 
tomando como base lo teórico y lo legal invo-

lucrado, conlleva a caracterizar cada humedal 
mediante su zonificación de acuerdo con la 
actividad de campo y revisión de la documen-
tación respectiva, aunado a la interpretación de 
las amenazas ambientales a las que están ex-
puestos estos ecosistemas.

Lo anterior permite la implementación de 
las estrategias idóneas para el acondiciona-
miento y manejo de los humedales, las cuales se 
orientan tanto a la concienciación de la pobla-
ción aledaña, mediante charlas ambientalistas, 
así como la correlación de los términos de hu-
medales, urbanismo y degradación ambiental, 
contextualizando cada uno de ellos para el di-
seño del plan de manejo integral como modelo 
teórico a realizar. 

Posteriormente, mediante el cumplimiento 
del manejo integral, los elementos e interrela-
ciones de estos permiten valorar los impactos 
positivos tanto para la atención por parte de los 
organismos competentes como para la pobla-
ción aledaña a los humedales urbanos, quienes 
deben mostrar interés por conservar los ecosis-
temas y mayor atención a los mismos. A partir 
de ahí surge el establecimiento de estrategias 
de urbanismo sostenible, hacia el logro de la 
simbioempatía para la rehabilitación de los hu-
medales urbanos, mediante la reordenación de 
usos y dotación de servicios complementarios y 

Reflexiones
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equipamiento, creando nuevos espacios para el 
fomento del sentido de comunidad y de apro-
piación de los habitantes hacia los humedales 
urbanos, a la vez promoviendo la participación 
ciudadana, comunidad-instituciones, en la ela-
boración de planes urbanos.

Es de relevancia exponer que lo desarrolla-
do fortalece el aporte a la ciencia, puesto que 
se concibe como una investigación en la que se 
desarrollan teorías, se analiza y cuestiona el co-
nocimiento en forma racional y se enfatiza en 
la originalidad del nuevo conocimiento como 
reflejo de la formación humanística y científica. 
Por esta razón, en cuanto a los aportes teóri-
cos e implicaciones se recalca que la protección 
de los humedales urbanos limita el manejo, el 
acondicionamiento o desarrollo de ciertas ac-
tividades, lo que transforma las relaciones que 
previamente existían en los sitios, lo que impli-
ca una obtención o una pérdida del poder sobre 
ese territorio. 

De igual manera, surge el pensamiento so-
cio espacial cuyo propósito es la conservación 
de los humedales, estableciendo un urbanismo 
sostenible. Por otro lado, se diferencian varias 
formas en que los humedales son vistos desde 
un punto de vista territorial, puesto que al ser 
humedales urbanos son un obstáculo para el 
acondicionamiento y manejo integral; esto se 

concluye con base en las modificaciones en el 
sitio, que han buscado la desaparición de estos 
espacios. De la misma forma, al ser una de las 
pocas áreas verdes dentro de una ciudad, son 
espacios públicos para la población, por lo que 
deben constituirse espacios importantes para la 
conservación.

Además, y de manera trascendental, se con-
sidera que los procesos de conservación son a 
largo plazo, por lo que tener estos anteceden-
tes en la zona son claves en la evolución de los 
sitios protegidos. Al respecto, sería interesante 
seguir la pauta a las estrategias y modalidades 
presentes en la zona y con el tiempo evaluar si 
ha existido algún cambio, tanto en las acciones 
de la población como en las condiciones de los 
humedales. Del mismo modo, como parte de 
las herramientas utilizadas, sobresale la edu-
cación ambiental como una estrategia clave en 
el cambio de percepción de la sociedad hacia 
espacios protegidos. 

Igualmente, la correcta formulación de es-
trategias de manejo y acondicionamiento en 
los sitios pueden constituirse como la base para 
una aceptación de las modalidades de protec-
ción, y su utilización como ejemplos de caso de 
éxito permitiría abrir las puertas para la acep-
tación en otros humedales urbanos. 
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Simultáneamente, se toma en cuenta que 
estos ecosistemas brindan servicios ambientales 
específicos a la población, por lo que su degra-
dación o eliminación disminuye los beneficios 
que estos sitios aportan a la sociedad, reduci-
ría el control de la inundación y su protección 
ante eventos hidrometeorológicos extremos, 
así como la mitigación y adaptación ante los 
efectos del cambio climático. Los servicios, ta-
les como la recarga de agua subterránea y la 
depuración del agua, serían afectados, al igual 
que los valores paisajísticos para la recreación 
social. También los servicios ambientales, la 
desecación o eliminación de los humedales 
con fines de infraestructura presumen riesgos 
asociados a las construcciones, debido a que al 
ser zonas de inundación el agua tiende a acu-
mularse ante fuertes precipitaciones o eventos 
meteorológicos extremos.

Respecto a las implicaciones, se tiene que en 
lo social el alcance está referido al acon-
dicionamiento y manejo integral de los 
humedales urbanos generando la simbioempa-
tía en la reciprocidad comunidad/ecosistema, 
relacionado con el urbanismo sostenible. En lo 
educativo está presente la educación ambiental 
formal y no formal para la concienciación de 
la población, y en lo político administrativo la 
regulación de usos, la figura jurídica y la plani-
ficación y ordenación del territorio.

En cuanto a la solución de la problemática 
ambiental de los humedales urbanos, el reto 
para la solución está relacionado con la manera 
de integrar los elementos siguientes: 1) El cono-
cimiento técnico y especializado no solamente 
por la cantidad de recurso humano que se for-
ma en estos temas, sino también por la calidad 
de su formación. 2) Los recursos económicos 
disponibles para la gestión ambiental y control 
de su problemática. 3) Voluntad política en los 
gobernantes para el planteamiento de una vi-
sión de ciudad integral y a largo plazo, que no 
dependa del dirigente de turno y que ayude a 
fortalecer la capacidad de gestión de las institu-
ciones. 4) El empoderamiento ciudadano, que 
es un elemento que cada vez toma mayor re-
presentatividad en la manera como la ciudad 
enfrenta sus desafíos ambientales. 

De acuerdo con la interrelación de los cua-
tro elementos, se logra aumentar la gestión en 
el área para resolver las incompatibilidades de 
uso que se han venido arraigando desde los 
planes estatales de ordenamiento territorial 
que permiten la creación de construcciones en 
los alrededores de los humedales. Es decir, los 
organismos competentes han estado pendientes 
de que se cumpla lo establecido en los planes 

urbanos y de Estado referidos a la ordenación 
del territorio.

Por otra parte, la población aledaña a los 
humedales debe ser consciente de la mala ca-
lidad del agua que llega a estos ecosistemas y 
que debe ser tratada; la contaminación de estos 
por residuos, desechos y escombros plantean la 
necesidad de mejorar el flujo de agua que llega 
a los humedales porque es insuficiente y se ha 
generado la pérdida de los espejos de agua. 

De tal manera que al tener de lado a la co-
munidad, se logra identificar los usos sociales 
incompatibles, las malas condiciones de salubri-
dad, generadas por zancudos y otros vectores, 
malos olores y quema de basura que generan 
enfermedades respiratorias y la valoración ne-
gativa de estos ecosistemas; así se conquista, a 
su vez, el control de las invasiones en la zona 
de corredor de los humedales y, por lo tanto, el 
crecimiento urbano, a la vez que se da el con-
trol de la tala y la quema, asegurando de esta 
forma la recuperación de los bosques, del suelo 
y del agua y, por consiguiente, el rescate de la 
diversidad biológica. 

Es de hacer notar que aún queda mucho por 
hacer, pero con la voluntad política, el interés 
sostenido de las instituciones en cuanto a la ad-
ministración de estos ecosistemas y el aumento 
de la calidad de vida de la comunidad se asegu-
ra la permanencia de los humedales urbanos. 
También se debe mencionar el incremento de 
investigaciones referidas a estos espacios, por 
parte de las instituciones educativas en diferen-
te nivel académico y en otros ecosistemas con 
las características y problemáticas propias de 
humedales urbanos.

Por otra parte, en la solución de la proble-
mática ambiental que presenta los humedales 
urbanos se deja por sentado que se logra ase-
gurando la continuidad de la aplicación de 
medidas de protección ambiental mediante 
la concienciación comunitaria, tomando en 
cuenta la tendencia real de crecimiento que ha 
modificado los usos de suelo y disminuyendo 
las zonas naturales, concentrando impactos 
negativos sobre los elementos naturales que 
otorgan sustento a la vida humana. 

Por tanto, se debe promover la planeación 
urbana para la conservación de los ecosistemas 
frágiles, porque hasta ahora se alienta a que 
las reservas territoriales generen una aproxi-
mación a los humedales urbanos, provocando 
un deterioro ambiental cada vez más grave y 
la inexistencia de desarrollo de la biodiversidad 
de las especies. Esto, lamentablemente, deriva 
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en desequilibrios que afectan a la comunidad 
circundante y al ecosistema.

No hay que dejar de lado las funciones de la 
economía digital y las ciudades inteligentes en 
la conservación y protección de los humedales 
urbanos. Si bien muchos críticos ambientalistas 
muestran su desacuerdo con el mundo digital 
–debido al gasto enorme de energía-, también 
es cierto que al hacer uso sostenible es de gran 
ayuda para la planificación del territorio y, 
por ende, a la conservación de los ecosistemas 
convirtiéndose en herramienta para el auge 
económico y de productividad, asegurando una 
mejor calidad de vida en los ciudadanos con 
buenas y efectivas políticas públicas y voluntad 
política gubernamental.

Debido a que se ha generado un patrón de 
urbanización desordenado, con usos de suelo in-
compatibles en la mayoría de los casos, también 
la concentración económica a través del tiem-
po, en un territorio limitado físicamente para la 
expansión urbana, dio origen a desequilibrios 
ecológicos. En consecuencia, la población y la 
ciudad están en constante crecimiento, impac-

tando con su aproximación y prácticas en torno 
a los humedales. Se recomienda cumplir con 
el ordenamiento territorial, como figura jurí-
dica, puesto que de continuar con esta misma 
dinámica de desarrollo urbano, degradando 
los ecosistemas frágiles, con la pérdida de los 
factores ambientales de los cuales depende el 
ser humano, los recursos naturales se verán 
significativamente disminuidos en cantidad y 
calidad, afectando gravemente a los habitantes, 
pudiendo desequilibrar los elementos necesa-
rios para la supervivencia humana. 

La planificación y manejo de los humedales 
urbanos darán como resultado un impacto pro-
picio y positivo para la población tanto humana 
como de flora y fauna en todos sus niveles y es-
pecies. En cuanto al impacto social, favorecerá 
de manera tal que los servicios ecosistémicos 
aumentarán y darán lugar a las mejoras econó-
micas y culturales, aunado a elevar la calidad 
de vida de los habitantes. He aquí la importan-
cia y la urgencia de crear la simbioempatía en 
los humedales urbanos como eje de articulación 
hacia una responsabilidad social compartida 
hombre-naturaleza.
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