Simbioempatia

Capitulo

MANEJO Y ACONDICIONAMIENTO DE
L.LOS HUMEDALES URBANOS COMO
SOLUCION A LA PROBLEMATICA
AMBIENTAL

Luego de tratar los diferentes aspectos en ca-
pitulos anteriores, como antesala para lograr la
administraciéon de los espacios de los hume-
dales urbanos, se debe seleccionar una serie
de estrategias orientadas a integrar la conser-
vacion y el uso racional de estos ecosistemas,
con el fin de generar la simbioempatia como
¢je de articulacion hacia una responsabilidad
social compartida hombre-naturaleza. Estas
estrategias deben dirigirse a la promocion de
la educacién ambiental que conllevan a una
condiciéon comprometida con respecto al uso
racional de los recursos y, por lo tanto, a un
desarrollo sostenible. Si bien los procesos de
capacitaciéon contribuyen al conocimiento en
pro de la conservaciéon y manejo sustentable de
los recursos naturales, es entendible que para
lograr cambios en la comunidad es preciso de-
sarrollar trabajos que conlleven a un esmero
intensivo de la educacién ambiental en todos
los procesos de capacitacion, de tal manera que
las soluciones se basen en tacticas exhaustivas
donde los diferentes sectores de la sociedad des-
empefien un rol trascendental en la solucién de
las dificultades.

Por tanto, tiene mayor importancia a nivel
comunitario, pues la capacitacion esta disefia-
da bajo el enfoque pedagdgico de “aprender
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haciendo” al enfrentar a la comunidad a los
problemas de la realidad derivados de la ex-
periencia bajo las corrientes holisticas y de la
sostenibilidad/sustentabilidad, a su vez que
esta dirigida a la adquisicién de conocimientos
ecolbgicos en relacién con estos espacios y a un
conocimiento critico, desde el analisis de los
procesos socioambientales y sus consecuencias,
desarrollando actitudes y comportamientos
vinculados con la conducta que solicita el orden
social.

El fin primordial es aplicar estrategias de
educacion ambiental dirigidas a la comunidad,
habitante y aledana, a fin de que conozca y
ponga en practica el manejo sustentable de los
humedales urbanos, llevando a cabo el diag-
noéstico del area desde el punto de vista fisico
natural y socioeconémico para determinar co-
nocimientos y necesidades de la poblacion
sobre la conduccion de los ecosistemas; de esta
manera, por medio de un material didactico
tendiente a sensibilizar, conocer y manejar los
recursos naturales y cumplir con la ejecucion un
programa de accién social para la comunidad
sobre el manejo sustentable de este territorio.

El procedimiento para lograr un cambio de
actitud en una comunidad en relacién con un
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problema socio ambiental constituye un reto,
puesto que involucra una seric de factores o
aspectos intra y multidisciplinarios, que esta
referido al conocimiento de las necesidades
de formacién de la comunidad, ejecucion del
programa educativo ambiental, que incluya
actividades educativas, diagramacion e ilustra-
cion de los materiales instruccionales, talleres,
y realizacién de los talleres para la capacitacion
ala comunidad.

Antes de continuar se hace necesario revisar
el soporte epistemologico o bases tedricas prin-
cipales, que sirven de pilar cognitivo del plan
de accion, en este caso de la estrategia escogida
para su ejecucion. Estos son los siguientes: ma-
nejo, definido como el conjunto detallado de
actividades que, producto de una evaluacion
ambiental, estan orientadas a prevenir, mitigar,
corregir o compensar los impactos y efectos
ambientales que se causen por el desarrollo de
un proyecto, obra o actividad (Alcaldia local de
Tunjuelito, 2009).

La educacién ambiental, segun expresod
Rengifo (2012), “es un proceso que reconoce
valores y aclara conceptos centrados en fo-
mentar las actitudes, destrezas, habilidades y
aptitudes necesarias para comprender y apre-
ciar las interrelaciones entre el ser humano, su
cultura y la interrelaciéon con la naturaleza”
(p.6). De acuerdo con esto, la educacion es
primordial para adquirir conciencia, valores,
técnicas y comportamientos ecologicos y éticos
en armonia con el desarrollo sostenible y que
favorezcan la participacién comunitaria segura
en decisiones.

Por su parte, la agricultura urbana se refiere
a las técnicas y conocimientos para cultivar la
tierra y la produccién de alimentos en dreas
urbanizadas. Es considerado como el sector
econémico mas amplio del mundo y el nimero
de personas involucradas en ¢l son mas nume-
rosas que en todas las otras ocupaciones juntas.
Se desarrolla dentro de los limites de las ciuda-
des de todo el mundo e incluye los productos
de las actividades agropecuarias, pesqueras
y forestales, asi como los servicios ecologicos
que proporcionan (Navarro, 2013). Y el inter-
cambio de saberes, como el aprendizaje mutuo
entre la comunidad mediante el dialogo, expo-
niendo sus experiencias entre cada integrante

(Goyo, 2013).

Al aclarar estos términos, seguidamente se
presenta el plan de capacitaciéon, como parte
del manejo, que tiene como fin la consecucion
de su preservacion al promover la cultura con-
servacionista a manera de concienciar a la
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comunidad, mediante la aplicacion de medidas
educativas correctivas que garanticen su per-
manencia en el tiempo como ente fundamental
de recreaciéon y hasta como herramienta de
investigaciéon y potencial ecoturistico para la
regién, aparte de todas las bondades propias de
los mencionados ecosistemas. Por lo planteado,
es necesario el cumplimiento de metas engloba-
das en los objetivos que conllevan al manejo de
los humedales en términos de recursos y esfuer-
zos, que expresan las acciones y las decisiones
que se deben tomar para solucionar los proble-
mas priorizados. La comunidad aledana a los
humedales es la principal actora en la ejecucién
de las actividades.

Por otra parte, instaurar las medidas nece-
sarias enfocadas al manejo y gestion integral de
los humedales urbanos para la recuperacion,
restauracion y conservacion, acordes con sus
particularidades actuales y potenciales, como
resultado de un proceso de planificacion par-
ticipativa, que permitan el mantenimiento de
los servicios ambientales y atributos biolégicos,
ecologicos y culturales de este ecosistema. Este
planteamiento se refiere a:

*  Recuperar el inmenso poten-
cial  ecolégico de los
humedales e integrarlos al
paisaje urbano.

*  Crear trabajos de conserva-
cién, proteccibn y  uso
sostenible de los humedales,
mediante componentes que
aseguren su permanencia en
el tiempo.

e Transformar la oferta de ha-
bitats, beneficiando el
establecimiento y  sosteni-
miento de especies presentes
y otras desaparecidas en los
humedales.

*  Tortalecer las areas para la
gestion amk_)l'cnt?ll participa-
tiva, educacién, investigacion
y recreacion pasiva dentro de
los humedales.

*  Fundar espacios de participa-
cion ciudadana en la gestion,
medicién y sostenibilidad de
los humedales a largo plazo,
que conduzcan a la privacién
social.
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. Perfeccionar el medio urba-
nistico del area de influencia.

A partir de alli, la promocién del comporta-
miento solidario, a la vez que contempla formas
participativas de planificaciéon del territorio,
trata de conformar areas de accién concertada
para una gestiéon mas apropiada. Su implemen-
tacion requiere el uso de técnicas que permitan
la concrecion de estudios basicos, detallados
y continuos: hidraulicos, de suelo y urbano;
simultdneamente, la evaluaciéon ecologica de
la importancia, estado y funcionamiento del
humedal, las posibilidades de recuperacion,
remediacion, conservacion y mantenimiento,
el inventario sobre la situacién ambiental y el
fortalecimiento, revisiéon y actualizacién de
la informacién existente y completamiento y
actualizacion de la base de datos de estudios
tedricos y de campo creada.

Completar y poner en vigencia los estudios
de los humedales y realizar estudios de deta-
lle de toda la cuenca hidrografica de aporte
al mismo y del sistema de desagiies pluviales
existentes, especialmente su grado de contami-
nacion.

La materializacién en el terreno, que separa
legalmente el &mbito publico del privado, paso
previo a la implementacién de cualquier estra-
tegia de organizacién del uso del suclo y del
agua, superando los enfoques fragmentados
que también se manifiestan respecto a las res-
ponsabilidades de manejo de cada cuenca.

Se debe destacar que para el manejo inte-
grado de los humedales urbanos, tiene que ser
respaldado por leyes e instrumentos de ges-
tion local adecuados, incluso los instrumentos
econoémicos que hagan posible y faciliten su
planificacién, armonizando con legislaciones
y politicas local, nacional e internacional, al
igual que elaborar normativas que faciliten
la aplicacién de las nuevas politicas, creando
comités de cuencas, introduciendo incentivos
econémicos, penalidades y reglamentando las
actividades susceptibles de impactar negativa-
mente en el manejo de los humedales urbanos.

La introduccion de cambios en la estructura
administrativa en forma gradual y permanente
se refiere a:

Participacion y asistencia en-
tre organismos competentes
del manejo de los recursos

naturales y urbanos, la protec-
ci6n del ambiente y el manejo
del suelo urbano con el hume-
dal contenidos en ¢l y también
con las universidades, entre
Otros organismos.

Autoridad coordinadora con
representantes de
estos organismos, res-
ponsable de  programas
eficaces de administracion
del suelo y el ambiente, que
promueva acciones guber-
namentales  conjuntas vy
monitoree los programas sus-
ceptibles de impactar en la
cuenca y su humedal.

Revisién y actualizacion pe-
ribdica de las normas en
virtud del desarrollo que va-
yan sufriendo los sitios o ante
la demanda de nuevos em-
prendimientos que impacten
sobre el sector.

Desarrollar programas de mejoramiento
ambiental, con la activa gestién de los vecinos
implicados y la supervision del gobierno local
en todas sus instancias, donde se deberan en-
carar acciones de revitalizaciéon urbana y de
restauracion de los humedales, en funcién de
las prioridades y fondos disponibles, contem-
plando los siguientes aspectos: restauracion
de los humedales, materializacion del “bos-
que protector” y espacios recreativos en los
humedales, programa de ornato en la zona
urbanizada: plantacién y mantenimiento, pro-
grama de higiene urbana, con especial énfasis
en la problematica de los residuos sélidos do-
miciliarios, su reciclaje, reduccion y adecuada
disposicién, formaciéon de grupos de guarderia
ambiental y ejecucion de obras basicas de in-
fraestructuras y equipamientos urbanos, entre
otros.

En otro orden de ideas, y considerando que
los problemas ambientales no se resuelven
solamente a partir la educacion, se plantea
la necesidad de abordar la solucién desde un
marco mas amplio: la gestion ambiental donde
la educacién es un eslabon mas de la gestion.
Puesto que el hecho informativo o de di-
vulgacion sirve de disparador al proceso de
conocimiento o de contenidos referidos a las
conductas y actitudes positivas, individuales
y grupales, consideradas moral y socialmente



Simbioempatia

relevantes como son las normativas, los habitos
de buen uso de un equipamiento, las conductas
frente a las otras especies, en especial arboles y
aves, los habitos de higiene, el correcto manejo
de los residuos domiciliarios, el conocimiento
de las funciones de los humedales y su interde-
pendencia con el entorno, entre otros.

Haciendo hincapié en la participacion ciu-
dadana que es basica, sin ella es impensable
la aplicaciéon y sustentabilidad de cualquier
medida que se promueva para la preservacion
y/0 restauracién de los humedales. La Muni-
cipalidad, como instancia gubernamental mas
proxima a la gente, adquiere un rol importante
en cuanto a su posibilidad de amplia convoca-
toria a los actores sociales afectados. He aqui
la importancia de la educacion ambiental, pre-
sentando algunos temas a desarrollar dentro
del programa basico:

*  El ambiente urbano y la iden-

tidad.
. Analisis del contexto.

*  Reconocimiento y valoracion
de los humedales. Su proble-
matica y potencialidades.

* Interrelaciéon de los compo-
nentes ambientales.

*  La gestiébn comunitaria y los
espacios de uso publico.

. La salud humana y la conta-
minaciéon ambiental.

*  Rescate de los espacios degra-
dados y los espejos de agua.

*  Manejo de los residuos solidos
urbanos.

*  Reforestaciéon y ornato urba-
no y predial. Mantenimiento
y reposicion.

*  El desarrollo sustentable y la
actividad productiva.

*  Propuestas alternativas, indi-
viduales y grupales, de
solucion a las situaciones en-
contradas.

En cuanto a la evaluacién y monitoreo am-
biental, y con el fin de representar ciertos
aspectos del estado del ambiente, de la dis-
ponibilidad de recursos naturales y de las
actividades humanas relacionadas con ellos,
resulta conveniente contar con indicadores de
sustentabilidad que se constituyan en infor-
maciéon ambientalmente creible, tendiente a
facilitar la formacién de opinién para la toma
de decisiones, publicas o privadas. Se reco-
mienda desarrollar los indicadores basicos:

. Indicadores de cambio del
ambiente, caracteristicos de
la disposicién del medio y de
la calidad de los recursos na-
turales asociados a procesos
de explotacién socioecond-
mica. Se parte de la situacién
detectada al momento de po-
ner en funcionamiento este
mecanismo de evaluacion de
resultados

e Indicadores de respuesta, in-
dicativos del atrevimiento
social y politico en su compo-
nente ambiental y de recursos
naturales. Se iran registrando
con la periodicidad que cada
uno de los temas requiera.

Los posibles indicadores basicos serian el ni-
vel de vulnerabilidad ambiental, en especial al
riesgo hidrico; concentracion demografica y
situaciones de tenencia irregular de la tierra;
deterioro de la calidad de vida; eliminacion de
residuos y contaminacién por vertidos de aguas
residuales; reingreso de aves y peces al hume-
dal, entre otros.

De acuerdo con la transferencia de resulta-
dos debe efectuarse a diferentes niveles y
complejidades de comprension y utilizacion:

a. Instituciones publicas y priva-
das vinculadas al manejo de
los recursos hidricos, del am-
biente, las infraestructuras y
servicios publicos, educacién
y salud, la planificacién urba-
nay vivienda, entre otros.

a. Instituciones académicas y
cientificas. Profesionales vy
técnicos. Las entidades pro-
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fesionales y de investigacion
podran contribuir con la for-
macién de recursos humanosy
profesionales comprometidos
con la multidisciplinariedad
en el estudio del ambiente y su
planificacién con criterios de
desarrollo sustentable.

La comunidad en general, en
la que mediante la transfe-
rencia se pretende contribuir
a formar wuna conciencia
ambiental, incentivando el
sentido de su participacién
y de la solidaridad en la bus-
queda y solucién integral de
los problemas de cada micro-
cuenca y del conjunto. Los
medios de comunicaciéon brin-
dan un apoyo significativo
a la necesaria transferencia,
dada su amplia difusiéon ma-
siva.

Una vez alcanzada la reconstrucciéon o recu-
peraciéon para toda el area de los
humedales se realiza la zonificaciéon con los
siguientes fines: mejoramiento de la calidad
del agua, recuperacion de habitats terrestres y
acuaticos, preservacion y protecciéon ambiental
y de educacién y recreacién pasiva. A conti-
nuacioén se desglosa cada una de ellas.

ZONA PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DEL AGUA

El principal uso en ella sera la implementa-
cion de sistemas fisicos y biologicos de
tratamiento de los afluentes de los humedales,
mediante procesos sencillos de separaciéon de
residuos solidos y depuraciéon de aguas con ve-
getaciéon macroéfita acuatica.

Uso compatible: utilizacion de la zona
como habitat de alimentacién y anidacion de
fauna.

Uso condicionado: la zona también puede
ser usada como sitio de investigaciéon, con los
debidos permisos y seguimiento.

Uso prohibido: ingreso y transito del pabli-
co, puesto que claramente significaria riesgos
para la salud y seguridad de la poblacion.

ZONA DE RECUPERACION
DE HABITATS TERRESTRES Y
ACUATICOS

Los diferentes habitats propuestos dentro
de esta zona son:

Terrestres: corresponden a unas delgadas
franjas entre el cuerpo de los humedales como
mecanismo de proteccién contra predadores y
refugio de algunas especies de fauna; ademas,
permite aislar al humedal de los diferentes dis-
turbios antrépicos generados por la presion
ejercida por el area contigua a cada humedal.

Bosque protector: el objetivo es generar re-
fugio y alimentacion para fauna, la cual estara
integrada por arboles de crecimiento rapido y
con follaje denso que atraigan fauna y produz-
can sombra para ayudar a controlar la maleza,
ademas de crear condiciones de un bosque de
cercanias a cada humedal.

Acuaticos: se proponen dos zonas principa-
les para el desarrollo del habitat masimportante
para la fauna del humedal; en uno de los secto-
res se establecera una isla de junco de forma y
perimetro irregular dentro del espejo de agua,
la cual contribuira a la diversidad de paisajes y
ofrecera areas de refugio eficaz para la fauna.

Espejo de agua: El objetivo de esta zona es
el restablecimiento de vegetacion flotante y po-
sibilitar el desarrollo de vegetacién sumergida
y semi sumergida, las cuales forman un habi-
tat 6ptimo para los macroinvertebrados que
se encuentran en la cadena alimenticia de la
avifauna.

Vegetacion herbacea: areas de esta impor-
tante vegetacion, bien como representativa del
humedal o bien por proveer habitat esencial
para fauna.

El uso principal de esta zona es atraccion,
mantenimiento y conservacion de la biodiver-
sidad. Aqui es compatible la contemplacion y
disfrute de la naturaleza y actividades no in-
vasivas de recreacion y educacién. Con un uso
condicionado a las situaciones particulares
se encuentra la investigaciéon, y entre los usos
prohibidos estan la recreacion activa, caceria e
ingreso de fauna.
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ZONAS DE PRESERVACION Y
PROTECCION AMBIENTAL

Una vez esté establecida la vegetacion acua-
tica y terrestre, planteada como zona de
proteccion para la fauna sin transito ni inter-
vencion alguna, excepto las labores necesarias
de control de coberturas vegetales. Es indispen-
sable destinar un sector exclusivamente para la
conservacion de los elementos de fauna y flora
que sean factibles de restablecer en el area de
los humedales.

ZONA DE EDUCACION Y
RECREACION PASIVA

Se plantea una serie de senderos de integra-
ci6n para el transito, interpretacion, educacién
y recreacion pasiva de los visitantes. Se propo-
ne la construcciéon de un sendero perimetral
que permita un transito que no sacrifique area
de los humedales, permitiendo que bajo este
pueda crecer vegetacion acuatica. Una infraes-
tructura de paso que esté elevada del suelo
permite una mejor visibilidad. Es importante
emplear los materiales mas apropiados para
una construccién ecoldégicamente sostenible,
que sea segura, que involucre tematicas de edu-
cacion y control sobre la disposicién de basura.
También se propone la instalacién de un puen-
te conector de espacios de aprovechamiento del
humedal, asi como la instalaciéon de observato-
rios sencillos, que sean la prolongacién de los
senderos.

Uso principal: recreacién pasiva y contem-
placién de la naturaleza.

Usos compatibles: visitas educativas guia-
das, actividades de interpretacion vy
observatorios de investigacion.

En otro orden de ideas, el enfoque ecosisté-
mico representa para el manejo de los
humedales urbanos la estrategia general para
el manejo de la tierra, el agua, los recursos vi-
vos y el mantenimiento y restauracion de los
sistemas naturales, sus funciones y sus valores,
de tal manera que se promueva la conservacion
y el uso sostenible de una forma justa y equi-
tativa mediante la integracion de los factores
ecologicos, econdmicos y sociales dentro de un
marco geografico definido principalmente por
los limites.

Lo anterior implica reconocer en los progra-
mas y proyectos definidos en el plan la

integracién que existe entre la naturaleza y la
cultura, siendo los seres humanos parte inte-
grante de los ecosistemas y teniendo en cuenta
las diferentes escalas de valoracion, asumiendo
como referente que se debe hacer un analisis de
las funciones ambientales y los valores sociales
de los humedales en las escalas de aproxima-
ci6n de paisaje, sistema y sitio. De acuerdo con
esto, lo imprescindible es la educacién ambien-
tal no formal.

Por ende, la estrategia de investigacion bus-
ca fomentar el conocimiento cientifico vy
técnico, asi mismo potenciar el saber popular
para retroalimentar la base de informacion en
la toma de decisiones para el manejo de cada
uno de los componentes fisico, bidtico y so-
cial en los humedales. La investigacion, en la
perspectiva del didlogo de saberes, pretende
construir conocimiento social sobre el territo-
rio que alberga el ecosistema y sera uno de los
pilares sobre los cuales se sustentara la recupe-
racion de las condiciones fisicas, ecolégicas y
socioculturales de cada humedal y su area de
influencia.

La educacién, comunicacién y participa-
cién son también estrategias cuyo objetivo es
la construccion colectiva de conocimiento so-
bre el humedal y su territorio, a fin de lograr
procesos de apropiacion social, fomento de ac-
titudes proactivas por parte de la comunidad
del area de influencia hacia los humedales, el
uso y disfrute del ecosistema, garantizando la
sustentabilidad de estos. En cuanto a la recu-
peracién, proteccién, manejo y uso sostenible,
son estrategias entendidas como la busqueda
de desarrollos arménicos entre las proyeccio-
nes de crecimiento poblacional, consolidacién
de la red urbana y la necesidad de recuperar
los atributos, funciones y dinamicas de los eco-
sistemas del humedal, asegurando la calidad
ambiental, la distribucién equitativa de los be-
neficios ambientales, el bienestar de la sociedad
y la basqueda del paradigmatico desarrollo
sostenible.

De igual forma, la estrategia de coordina-
cién o gestion interinstitucional se basa en el
supuesto que para el logro de los objetivos la
cooperacién retribuye mayores beneficios que
la competencia. Una correcta coordinacion
maximiza la eficiencia en la gestion ambiental,
evitando la repeticion de esfuerzos y fracasos, a
la vez que genera un ambiente de cordialidad y
confianza entre los actores.

De lo expuesto se desprende el plan de ac-
cién que esta estructurado en programas como
unidades logicas de las acciones que deben rea-
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lizarse para el logro de los objetivos planteados
por medio de la ejecucién de los proyectos que
los componen. La estructura de los progra-
mas y proyectos contenidos responden a las
problematicas identificadas a lo largo de la for-
mulacién participativa del modelo teérico.

Los programas y proyectos definidos en el
manejo ambiental para la recuperaciéon de los
humedales urbanos son:

Programa: Saneamiento Pre-
dial. Proyecto: Adquisicién
predial para la recuperacién
integral de los humedales con
el objetivo de garantizar las
areas necesarias para adelan-
tar los proyectos enfocados a
la recuperacién y al disfrute
de su oferta ambiental, social
e hidrica.

Programa: Saneamiento Hi-
drico. Proyecto: Identificacion
y eliminacién de las conexio-
nes erradas en los colectores
y cuencas aferentes con el ob-
jetivo de disminuir impactos
ambientales generados por
conexiones erradas en los hu-
medales.

Programa: Recuperacion
Ecolbgica. Proyecto: Restau-
racién de habitats acuaticos y
semiacuaticos de los humeda-
les. Sub -Proyectos:

* Reconformaciéon  hidro-
geomorfolégica de los
humedales y abastecimien-
to hidrico, con el objetivo
de adecuar hidrogeomor-
folégicamente los cuerpos
de agua, garantizando la
sostenibilidad hidrica y
biotica.

* Revegetalizacién acuatica
y control de plantas inva-
soras en el area inundable
del humedal, cuyo objetivo
es recuperar y aumentar
la oferta y diversidad de la
cobertura vegetal terrestre
propia de los humedales,
para su mantenimiento
como parte de la estructu-
ra ecoldgica principal.
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* Revegetalizacién terrestre
y control de plantas invaso-
ras en la zona de ronda del
humedal, con el objetivo
de recuperar y aumentar
la oferta y diversidad de la
cobertura vegetal terrestre
propia de los humedales,
para su mantenimiento
como parte de la estructu-
ra ecolégica.

Programa: Mecanismos de
Manejo y Proteccion Socio
Ambiental. Proyectos:

* Administracién y manejo
integral de los humeda-
les, con el objetivo de
garantizar la proteccion,
conservacion y sostenibili-
dad ecosistémica y de las
obras e infraestructuras
construidas en ellos.

* Cierre perimetral de los
humedales, con el objetivo
de controlar los factores de
alteracion sobre areas de
alta vulnerabilidad ecol6-
gica en los humedales.

* Diseflo y construccién del
area para administracién
e infraestructura para la
educacion ambiental.

Sub —Proyectos:

* Diseflo y construccién del
arca para administracion,
cuyo objetivo es lograr
que los humedales cuen-
ten con la infraestructura
fisica necesaria desde don-
de se puedan coordinar
todas las actividades de
mantenimiento,  control,
vigilancia, investigacioén y
educacion que se desarro-
llen en los mismos.

e Diseno y adecuacién de
senderos  ecologicos 'y
observatorios, con el
objetivo de facilitar las la-
bores de administracion,
vigilancia, mantenimiento
y control, la investigaciéon



y la apropiaciéon social de
los humedales.

Programa: Gestiéon Social e

Interinstitucional

para la

apropiacion de los humedales
como bienes publicos y patri-
monio colectivo de la ciudad.
Proyectos:

Programa:

Formacién para el desa-
rrollo  de competencias
ambientales ciudadanas,
con el objetivo de generar
competencias  ambienta-
les ciudadanas, mediante
estrategias comunicativas
y educativas que garanti-
cen una gestiéon social del
ecosistema de humedales
para su conservacion, asi
como la construcciéon de
conocimiento social del
territorio.

Fortalecimiento de las or-
ganizaciones

sociales 'y ambientales,
con el objetivo de generar
mecanismos que propicien
el fortalecimiento de las
organizaciones sociales y
ambientales relacionadas
con los humedales, asi
como su interaccion con
las entidades distritales, en
pro de garantizar el cum-
plimiento de las acciones
encaminadas a la recu-
peracién y sostenibilidad
ambiental de estos ecosis-
temas.

Investigacion

Aplicada y estudios técnicos.
Proyectos:

Estudio de aporte de agua
subsuperficial: con el obje-
tivo de identificar si existen
posibles interacciones de
los humedales con cuerpos
de agua freéticos. Estudio
de potencialidades de co-
nectividad ecolbgica con
su entorno urbano, con el
objetivo de establecer las
potencialidades de conec-
tividad ecolbgica con las
que contaria los humeda-

Simbioempatia

les teniendo en cuenta su
cuenca hidrografica y la
vegetacion circundante.

* Relaciones vegetacion fau-
na  silvestre en los
principales habitats de
los  humedales, con el
objetivo de determinar
las relaciones existentes
y potenciales entre los
diferentes habitats, las co-
munidades vegetales y las
especies de fauna silvestre
en los humedales.

Programa: Seguimiento vy
Monitoreo. Proyecto:

* Seguimiento a la recupe-
raciéon ecologica, con el
objetivo de conocer los
cambios en los humedales
en el tiempo y determinar
el efecto de las actividades
de restauraciéon ecologica
sobre los mismos.

De acuerdo con lo planteado se desprende
una serie de acciones y tareas que conforman
el plan de accién, referido a la gestién social
¢ interinstitucional para la apropiacién de los
humedales como bien publico y patrimonio
colectivo de la ciudad, contentivo de una serie
de actividades de educaciéon ambiental, que
se enfocan en la conservaciéon y manejo de los
ecosistemas urbanos, involucrando a las insti-
tuciones competentes.

En la ejecucion del plan de manejo ambien-
tal de los humedales el proceso participativo
con la comunidad del area de influencia es
de vital importancia en lo que se refiere a las
charlas y talleres, con el fin de generar concien-
ciacién de uso de la tierra y el cuidado de los
humedales, seleccionando los espacios como los
patios de las casas, puesto que estos son utiliza-
dos para ubicar los desperdicios y chatarras y
representan el {rente del humedal. De tal ma-
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nera que se deben aprovechar estos espacios
(patios) para la implementaciéon de huertos e
intercambiar los saberes y practicas holisticas
ancestrales de siembra.

Dentro de la linea estratégica “Agroecolo-
gia”, por ejemplo, se tiene el programa de
accion social de agricultura urbana, y dentro de
la linea estratégica “Intercambio sustentable”,
que no es mas que el intercambio de saberes
entre los pobladores, el cual despierta el interés
de los presentes para el aprovechamiento de los
espacios, patios y terrenos vacios en los alrede-
dores de los humedales, con el establecimiento
de huertos de plantas medicinales y mejorar el
ornato con plantas decorativas. Las estrategias
educativas deben ir orientadas a la exposicion
previa sobre el tema, un diptico explicativo y
el conversatorio. Este Gltimo se fundamenta
en el intercambio de costumbres y tradiciones
del uso de las plantas medicinales y practicas
holisticas referidas a la influencia de las fases
lunares (la siembra en cuarto creciente y la
poda en cuarto menguante), el dia de la sema-
na (el viernes como el mejor dia para este tipo
de actividades), y del mes més adecuado para
la siembra y poda de las plantas; la cosecha de
los frutales se debe realizar en tempranas ho-
ras del dia, preferiblemente, para causar menos
dano a las plantas, entre otros. El recorrido de
campo es esencial como complemento de estas
actividades.

FIGURA 11.

Plan de manejo en los humedales urbanos.
Fuente: elaboraciéon propia (2021).

Los resultados y logros deben ir hacia el es-
tablecimiento de modelos de siembra para el
aprovechamiento y ornato de los espacios de
los humedales, el enriquecimiento de la cultura
popular, tradiciones y costumbres de la pobla-
cion y ejecucion de otras actividades como la
arborizacién. Entre los acuerdos estan el com-
promiso de los participantes de tener buenas
disposiciones de seleccién de nuevos terrenos
a plantar con especies que asi se requieran y
lo mas importante, el compromiso de cuidar y
vigilar los espacios de los humedales.

Por tltimo, es bien importante la evaluacion
de las actividades valorando la participacion
educativa conservacionista para concienciar y
actuar como efecto multiplicador en la comu-
nidad, el conocimiento de la existencia de los
humedales urbanos como espacios recreativos,
conocimiento de la funciones de los humedales,
continuacién del cumplimiento de actividades
de conservacion, contribucién de las jornadas
al mejoramiento de conducta de la comunidad
a la proteccion del ambiente, la participacion
con agrado de la comunidad en las jornadas y
la incorporacién de otros miembros de la co-
munidad a la conservacion de los espacios. Se
determina, entonces, una interrelaciéon conjun-
ta con todos los aspectos aqui considerados,
como se puede ver en la siguiente figura.
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