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Capitulo

PANORAMA ESTREMECEDOR

Hoy en dia, la acelerada acciéon humana so-
bre el ambiente ha generado procesos de
deterioro de los paisajes naturales, creando pro-
blemas de uso con consecuencias considerables
en la disposicién, abastecimiento de recursos y
servicios de los ecosistemas. Estos procesos de
intervencién antrépica acelerada han afectado
de forma significativa la integridad de los hu-
medales como ecosistemas que permiten una
acumulaciéon de agua que da lugar a un tipo ca-
racteristico de suelo y a organismos adaptados a
estas condiciones (Milleniun Ecosystem Assess-
ment, 2005).

Se debe destacar que los humedales forman
un mecanismo primordial en el ciclo hidrologi-
co para el suministro de agua y otros beneficios
para los seres humanos. Asi que su uso racional,
su conservacion y sus funciones son determinan-
tes en la administracién de los recursos hidricos.
Segtn la Convencion sobre los Humedales de
Importancia Internacional, conocida como la
Convencién de Ramsar (Ramsar, 2016, p. 9),
los define como: “Las extensiones de marismas,
pantanos y turberas, o superficies cubiertas de
aguas, sean estas de régimen natural o artificial,
permanentes o temporales, estancadas o co-
rrientes, dulces, salobres o saladas, incluidas las
extensiones de agua marina cuya profundidad
en marea baja no exceda los seis metros”.

De esta manera son considerados los ecosis-
temas mas productores de diversidad biologica,
ya que contribuyen con el agua para la super-
vivencia de incalculables especies de vegetales
y animales. La definicién de la Convencion es
un inicio para entender lo trascendental de “los
procesos hidrologicos y ecolégicos que ocurren
en los humedales, la diversidad biologica que
sustentan y los recursos naturales que proveen
determinan que estos ambientes sean esenciales
para el desarrollo y bienestar de la humanidad”

(Fernandez, 2007, p.3).

El enfoque original ha aumentado y hoy se
emplea Convencion sobre humedales, que se
orienta al uso sostenible de los recursos, median-
te una orientacioén integrada consistente “en el
uso que produzca mayor beneficio continuo
para las generaciones presentes, manteniendo
al mismo tiempo su potencial para satisfacer las
necesidades y aspiraciones de las generaciones
futuras” (Ramsar, 2012, p.14), relacionado con
el sostenimiento de las propiedades del ecosis-
tema.

De aqui se desprende que el reconocimiento,
el analisis realizado de documentos y las accio-
nes emprendidas por la Convencién permiten
contar con una vasta gama de antecedentes
de distintos continentes que enriquecen las in-
vestigaciones; igualmente, la aplicacién de las
acciones apropiadas a desarrollar por los orga-



Simbioempatia

nismos publicos y privados involucrados. Estas
acciones deben ir encaminadas a corregir el
desequilibrio entre el desarrollo urbano y los
humedales, que tiene consecuencias negativas y
pérdida en la calidad de vida de las poblacio-
nes, por la utilizacién y ocupacién de las tierras
en forma desordenada y la insuficiente plani-
ficacién en la ocupacién del espacio mediante
normas idéneas para moderar los intereses en
las relaciones sociales del lugar y la valoracién
del recurso natural.

Cabe destacar, segun Ramsar (2012), que es-
tos ecosistemas acudticos son considerados
como areas de mitigacién del cambio climatico,
ofrecen proteccién contra fenémenos natura-
les y son reguladores de microclimas, ayudan
al control de inundaciones, filtran y absorben
contaminantes dentro de los ciclos quimicos e
hidrolégicos, acumulan una gran cantidad de
carbono, por lo que tienen un importante efec-
to relacionado con el calentamiento global; son
zonas de recarga hidrdulica para mantener
acuiferos y son habitats Gnicos que ofrecen una
gran oferta alimenticia a una amplia variedad
de flora y fauna, entre otros.

En este orden de ideas, los estudios, politicas,
normas, se refieren a los aspectos vinculados a
sus principales atributos: la diversidad biologica
y los humedales como patrimonio cultural (pai-
sajes abiertos, flora y fauna silvestre, tradiciones
locales). Por lo tanto, es preocupante que, a nivel
urbano, se hayan desarrollado relativamente
pocos estudios, programas, proyectos y accio-
nes en la amplitud, profundidad y diversidad
necesarias cuando los procesos de urbanizacién
materializados han sido muy agresivos con los
humedales.

Tomando en cuenta que se ha perdido el
60% de los humedales en el mundo y una de
las causas es un inadecuado marco politico,
legal e institucional para su manejo integrado
—incluyendo estudios teéricos del componen-
te fisico-natural, legal y socio econémico de
esta figura-, no se puede dejar de lado los es-
fuerzos que han realizado varios paises para su
permanencia, tales como Colombia, México,
Argentina, Chile, entre otros, del continente
americano y Espafia del continente europeo,
por nombrar los mas relevantes. Por ejemplo,
Venezuela se situa entre los primeros quince
(15) paises de gran diversidad biolégica, una
porcién importante de esa cantidad de especie
estd asociada a distintos ecosistemas acuaticos y
humedales (Ayube, 2012).

Asi mismo, este pais como firmante de la
Convencién Ramsar, hasta la fecha ha logrado

la creacion de cinco (5) areas Ramsar o habitats
de importancia internacional para la conserva-
cién de humedales. En este sentido, de acuerdo
con la Unién Mundial para la Naturaleza, in-
dica que Venezuela posee una gran riqueza de
humedales, identificados 158 sitios relevantes,
lo que muestra que se trata de aproximadamen-
te el 89.500 km?2, es decir, un 4,3% de su area
territorial. No obstante, no existe ningtn estu-
dio de profundidad sobre el sustrato tedrico y
legal de los humedales urbanos que brinde una
situacion real del estado actual, de la proble-
matica que presentan y de las posibilidades de
manejo sustentable.

Es importante destacar que para un manejo
adecuado de los humedales se deben seguir
los lineamientos que establece el manual N°9,
referidos a una serie de principios generales
comunmente acordados por la Secretaria de
Ramsar, que define un enfoque filosofico y
conceptual para la planificaciéon, el desarrollo
y el manejo urbanos, y para la proteccién, el
mejoramiento y la conservacién de la diversi-
dad bioldgica de los humedales, con miras a
lograr que no se sigan degradando o destruyen-
do a consecuencia de politicas de desarrollo o
manejo urbano, que estos ecosistemas sean con-
siderados como infraestructura esencial para el
manejo de los recursos hidricos, y que se asegu-
re su restauracion y creaciéon como elementos de
infraestructura urbana, con miras a optimizar
la provision de servicios ecosistémicos y su uso
racional pase a considerarse un componente
clave para la sostenibilidad de los asentamien-
tos humanos.

En otro orden de ideas, vale mencionar que
el proceso de urbanizacién altera el paisaje na-
tural y reduce su valor turistico y cultural y las
posibilidades de uso de los recursos naturales de
los humedales, asi como los servicios de regula-
ci6n del clima y saneamiento del agua, puesto
que ellos actian como zona de mitigacion del
calentamiento global. Esta expansion urbana
se caracteriza por ser invasiones informales e
ilegales de pobladores de bajos recursos sobre
suelos no aptos para la habilitacién urbana,
propio de la periferia de la ciudad en espacios
fragiles y de un alto riesgo, lo cual atenta con su
estabilidad, por lo que se debe decidir la reubi-
cacién de las familias que habitan en ellos.

Lo expuesto explica la problematica am-
biental de los humedales, asi como la reduccion
de la superficie ocupada, que ha sido igualmen-
te un proceso continuo y se asocia directamente
con una disminucion de la calidad ambiental de
sus paisajes, por la ausencia de ordenamiento
territorial; los planes de crecimiento urbano no
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se compatibilizan con los objetivos ambientales
del desarrollo sostenible y, en consecuencia, se
expresan en un deterioro persistente de estos
espacios, a medida que la ciudad requiere ma-
yores servicios ambientales de acuerdo con su
crecimiento y desarrollo.

Del mismo modo, es importante tener en
cuenta el desarrollo sostenible para la gestion,
hacia la definicién normativa, politica e institu-
cional frente a la importancia estratégica para
la conservacion de los humedales, tomando en
cuenta que estos espacios se pueden constituir
en centros de educacién para concienciacion y
participacién ciudadana. Por otra parte, pue-
den ser potenciales escenarios para el desarrollo
de proyectos turisticos, coadyuvando de esta
manera con el desarrollo local de las ciudades
y sus alrededores.

FIGURA 1.

De este modo, la planificaciéon y la gestion
urbana deberian presentarse con el objetivo de
dirigir la ocupacion correcta del territorio para
garantizar el menor impacto al ambiente y a la
calidad de vida del ser humano. Sin embargo,
la falta de interés y madurez politica ha preva-
lecido en la mayoria de los casos, dejando a un
lado el problema del crecimiento incontrolado
de la poblacién. Este crecimiento incontrolado
acentia los factores de deterioro, tales como
ocupaciones espontaneas, vertidos de aguas
negras y acumulacion de residuos, entre otros,
que han ocasionado en estos ecosistemas acud-
ticos la pérdida de area, alteracion del régimen
hidrico, presencia de especies invasoras, dismi-
nucién de héabitats de fauna y destruccion de
vegetacion autdctona, entre otros. Como conse-
cuencia de lo mencionado, se ha presentado una
reduccion de las aves en cantidad y variedad,
asi como de otras especies, causando pérdida
de biodiversidad, ademas de significar un grave

Humedal Cérdoba, Bogotad D.C., Colombia. 02-06-20
Fuente: tomado de Felipe Casas R. Fotos y videos de Instagram (2020).
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impacto para las aves némadas que utilizan es-
tos humedales a manera de zona de descanso y
alimentacién dentro de su ruta migratoria.

De igual manera, se debe tomar en conside-
racion los beneficios de los humedales, su
importancia hidrica, importancia ecolégica,
fuente de recursos y energia, retenciéon de se-
dimentos y proteccion, transporte, recreacion
y turismo. Cabe mencionar que estos espacios
deben ser recuperados, pero siguen sujetos al
deterioro por las obras aledafias de urbanismo
que se desarrollan en este ecosistema provocan-
do modificaciones en el ambiente.

Es pertinente tener en cuenta el deterioro
ambiental de los humedales debido al proceso
de urbanizacion, lo que ha traido como conse-
cuencia la rebaja de su superficie resguardada
para tal fin y el incremento de la poblacién en
sus alrededores, extension que se ha reducido
drasticamente en todos estos ecosistemas.

En cuanto a lo expuesto, ha sido el resultado
de una expansiéon creciente de asentamientos
humanos que rapidamente generaron grandes
cambios en el paisaje y en las caracteristicas
de los humedales, quedando estos rodeados de
poblacién y sumergidos en una problematica
ambiental que conlleva a su gradual deterioro
siendo urgente su atenciéon. De esta forma, la
afirmaciéon de la Convenciéon Ramsar, la cual
se refiere a “impedir la pérdida de los hume-
dales y asegurar su conservacion, estableciendo
para ello ciertas obligaciones en relacion con su
conservacion en todo el territorio” (2016, p.14),
puesto que el referido Convenio ha constituido
uno de los instrumentos juridicos internacio-
nales de mayor aporte para la conservacion
de los humedales, orientada a sus recursos bio-
légicos y el recurso agua. Por otro lado, esta
Convenciéon ha brindado las bases para que por
medio de la cooperacion técnica se detenga la
desaparicién de los humedales, asegurando la
conservacion de dichos ecosistemas ecologicos,
para los recursos naturales en general y para las
aves acuaticas en particular y, por ende, para el
desarrollo sustentable.

Tomando en consideraciéon que los humeda-
les son ecosistemas vulnerables que juegan un
papel fundamental en la dinamica hidrolégi-
ca, cultural, ecolbgica y socioeconémica, que
siguen deteriorandose por causas asociadas
al cambio climatico y a la presiéon generada
por actividades antrépicas, su conservacion
ha despertado el interés que busca elementos
conceptuales, herramientas de evaluacion y al-
ternativas de gestiéon que permitan direccionar
de mejor manera el manejo de estos ecosistemas

mediante nuevas visiones en torno a la mitiga-
ci6n de impactos y adaptaciéon de parte de su
poblacién aledana, por lo que se busca hacer
una revisién en torno a los procesos de deterio-
ro de los humedales urbanos y resaltar el reto
actual de desarrollar los andlisis por medio de la
interaccién de lo social y lo biofisico, generando
una simbioempatia hombre-naturaleza.

Siguiendo el marco de gestion sustentable de
los recursos naturales y soluciéon de problemas
referentes a los riesgos naturales, tomando en
cuenta la tarea de acondicionamiento y manejo
que se debe realizar en los humedales urbanos,
interrelacionados con la poblacién aledana a
estos, para lograr la solucion a la problemati-
ca ambiental presente; por lo tanto, se deben
descubrir las mdaltiples causas que generan su
deterioro, se debe indagar la realidad de estos
ecosistemas hacia la solucion de la problematica
que presentan. Esto aunado a la interpretacién
de las posibles amenazas de acuerdo con su zo-
nificacién, con el fin de implementar estrategias
de planificacién, relacionando, ademas, cada
uno de los elementos seleccionados que permi-
tan generar la simbioempatia en los humedales
urbanos.

Muchos se preguntaran cudl es el significado
de simbioempatia. No es mas que un término
compuesto proveniente de simbiosis y empatia
concerniente a las interrelaciones entre los se-
res vivos donde cada uno se aprovecha del otro,
pero sin dafio reciproco; es decir, donde las
especies obtienen beneficios entre ellos afectuo-
samente. Por lo tanto, conceptualizar el término
esta relacionado con la reciprocidad estrecha y
permanente entre los seres vivos que ocupan un
lugar en comun, cuya participacion es afable sin
que se perturben entre si; aqui juegan un papel
primordial los seres humanos bajo el compro-
miso de responsabilidad social compartida ante
cualquier decisién relacionada con el entorno
natural.

Todo lo anteriormente planteado se resume
en la figura siguiente, la cual expone las con-
secuencias de la presion urbana, la ausencia de
gestiéon ambiental y ordenamiento territorial,
que se traducen en el inminente deterioro de los
humedales:



Simbioempatia

FIGURA 2.

Problematica ambiental en los humedales urbanos
Fuente: elaboracion propia (2021).
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