El ritmo también es una simple ordenacion del movimiento como

decia Platon.
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Las discusiones planteadas sobre el fendmeno ritmico en todas las areas del
conocimiento han sido siempre objeto de estudio e investigacion. En esta ocasion,
el ritmo musical y el ritmo prosddico son el objeto de discusién para entender, o al

menos generar una aclaracién, sobre lo que podria definirse como ritmo.

A lo largo de los afios se han generado multiples proposiciones, definiciones y
posiciones acerca de lo que podria definirse como ritmo, pero jamas se ha llegado
a una definicién concreta y completa en si que quepa en las multiples areas del

conocimiento de una manera “perfecta” y terminada.

Para Platon, por ejemplo, el ritmo era una simple ordenacién del movimiento y
para Aristoxenes era un ordenamiento determinado de las duraciones. Ambas
definiciones serian correctas si asimilaramos el factor duracién como el Unico
influyente en el ritmo, pero como no es el Unico, hay que seguir trabajando la

definicion con las posiciones de otros autores.

Para Littré, lexicografo del siglo XIX, el ritmo musical es una sucesion regular de
sonidos fuertes y débiles, lo cual, a consideracion de Jean Mitry, critico
francés del cine, es doblemente inexacto, pues las relaciones de intensidad
son igual de importantes a las relaciones temporales, y si se trata de una

sucesion regular se estaria hablando mas de cadencia que de ritmo.

Para A. Sonneschein, el ritmo es una propiedad de una serie de acontecimientos
continuos en el tiempo, que producen en quien los capta una impresion de
proporcion entre sus duraciones. Esta definicion podria ser completada por el
filosofo y matematico del siglo XX, Francis Warrain, que propone que dichos
intervalos de duracion deben ser regulados siguiendo una ley. Estas definiciones

nos acercan mas a lo que podria ser verdaderamente el ritmo.

Como otra posicion al respecto, Herbert Spencer, naturalista y antropologo que
nos habla sobe el ritmo de la evolucion humana, dice que el ritmo se produce en
todas partes donde hay un conflicto de fuerzas que no se equilibran, y en efecto,
debemos afirmar que el ritmo se desarrolla segun la alternancia de ciertos reposos

y tensiones que expresan un conflicto renovado.



Pero ademas de todo esto, no debemos olvidar que el ritmo para ser ritmo debe
ser percibido, y para serlo, debe caber en las posibilidades sensoriales de quien
lo capta. Ya sabemos que el ritmo se compone por un conjunto de relaciones que
deben ser percibidas como un todo, ya que si no es asi simplemente estariamos

captando sonidos aislados.

A lo anterior surge una contraposicion: El fenomeno ritmico es perceptible como
tal cuando es dominado por la conciencia, pero esto no sugiere que pueda
percibirse en su totalidad. Lo que se perciben son los periodos ritmicos que
tienen entera relacion con los siguientes pero el ritmo en si no puede ser
percibido, sino comprendido como una corriente ritmica. Esto nos lleva a afirmar
que la nocién de ritmo es entonces una operacion intelectual que permite
reconstruir las relaciones percibidas, dandonos una idea general aproximada a lo

gue podria ser el ritmo de la obra en si.
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Aunque estas afirmaciones puedan ser correctas, hay que tomar otras posiciones
acerca de lo que es el ritmo. Una de ellas, es considerar al cuerpo humano como

muestra ideal del ritmo.

Matyla Ghyka, matematico del siglo XIX, quien trataba temas sobre el ritmo, la
proporcion y la armonia; sefialaba que las dos cadencias psicofisiolégicas vitales
(latidos del corazon y respiracion) podian ser la definicién por excelencia de lo que
era ritmo, al llevar consigo nociones de intensidad, orden y medida. Pero la
musicologa francesa Gisele Brelet se opone a esto, diciendo que no existe ritmo
biolégico que se pueda imponer como Unico modelo, ya que la voluntad y el
pensamiento también pueden crear sus ritmos propios y que la motricidad no es

ritmica sin en la medida en que un alma la habite.

Ahora, bajo el concepto de ritmo se abrigan también otras definiciones que le

pertenecen y que sin ellas el concepto estaria vacio y cojo.

El metro, que segun Matyla pertenece al tipo de ritmo homogéneo, es la medida
del tiempo que no es mas que una facilidad de trabajo, una ordenacién intelectual
del ritmo que lo regula pero que no lo somete. La métrica, es la media de las
cadencias ritmicas, es decir, de las proporciones en el tiempo y es la expresion
aritmética de las periodicidades. La cadencia, por su parte, es la marca del ritmo,
es decir, de las recurrencias periodicas o acentuaciones, es la que sostiene al
ritmo y sus periodicidades desiguales son reguladas por ciertas relaciones y estan

sometidas a determinadas leyes.

Gracias a lo anterior, podemos concluir entonces que el ritmo es un desarrollo
cuya continuidad es definida y asegurada por una discontinuidad que permite

registrarlo, por lo cual lo define como esencialmente dinamico.

Centrandonos ahora en el ritmo musical, debemos tener en cuenta a la musica
desde sus origenes y tener en cuenta la frase de Marcel Jousse “En el comienzo

era el gesto ritmico”.



A saber que la danza es la mas antigua de todas las artes, la masica no era mas
que la ordenacién de los sonidos y pulsaciones cadenciosas con las que se
acompafaban los gestos del bailarin, que por cierto estaban cargados de
significaciones sexuales. Después de la danza vino el canto, y aunque la musica
ya existiera no era mas que un arte de acompafamiento cuyo ritmo se adecuaba a

la danzay al canto.
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En la antigiiedad, los primeros musicos fueron asi mismo poetas y el ritmo de los
versos regulaba el de la musica; como esta era sometida a la prosodia, no era
mas que un sostén ritmico del poema. Para los antiguos como Pitagoras, la
musica se consideraba como un arte supremo, una armonia de los numeros y de
las divinas proporciones; pero dicha armonia participaba mas del ritmo que de la
musica propiamente dicha, puesto que es el ritmo, traducido mediante sonidos
organizados de una manera armoniosa una forma de donde debia nacer la musica

Ccomo una creacién autonoma.

Posteriormente, en el siglo XV y debido a la creacion de otras sonoridades y a la
polifonia de ritmos, la madsica comenz6 a separarse de la poesia. Debido a esto y
en razon de las reglas tonales y necesidades de la estructura musical, los tiempos
fuertes y las recurrencias perioddicas (propios de la musica) ya no coincidian con
los acentos tonicos del verso (propios de la poesia). De esta manera, el ritmo del

poema resultaba alterado al intentar acoplarse al ritmo de la musica.



Definiendo entonces lo que se considera hoy en dia el ritmo musical, tenemos
también diferentes posturas. El musicologo francés Louis Laloy define el ritmo
musical como un “equilibrio sutil al que la intensidad, timbre, duracion y altura

contribuyen por partes iguales”.

El ritmo va de la mano con la melodia, pues en la expresion musical y en su
andlisis son la mima cosa, no es posible separar el uno de la otra; el ritmo es la
forma de la melodia, y esta, a su vez, es la sustancia sonora del ritmo. De igual
forma, también el tempo esta ligado al ritmo musical, ya que este ultimo lo
comprende y si es modificado sensiblemente es capaz de modificar también al
ritmo en si, aunque la estructura tedrica no cambie. Finalmente, y ya que en la
musica hay simultaneidad, también hay que hablar de un espacio, pues los
sonidos no estan aglutinados sino yuxtapuestos, discontinuos y distintos los unos
de los otros; la percepcion de dos sonidos simultaneos pero diferentes en timbre o
en altura provocan en quien los percibe una sensacion de espacialidad. Asi pues,
lo que se encuentra fuera del espacio no posee duracién, pues no hay

absolutamente nada que pueda atestiguarlo.
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Ahora nos centraremos en el ritmo prosodico, para la cual la definicion citada
anteriormente de Aristoxenes, que afirma que el ritmo es un ordenamiento

determinado de las duraciones, si se adapta con precision.

Recordemos la frase de Marcel Jousse “en el comienzo era el gesto ritmico”.
Esta nos lleva a afirmar que los gestos por ser imitativos fueron los primeros
modos de significacion y asi como la danza suscité la musica, el gesto imitativo
origind el acompafiamiento vocal. Con el fin de penetrar mejor en la memoria, la
palabra adquirio la forma del gesto original y su modo mas expresivo fue la

versificacion.

Lo que originariamente era realmente composicién oral, y el poeta era entonces el
hacedor de esquemas ritmicos que hacia y decia historias, ciencia, teologia, etc.,
en los términos adecuados para la transmisién oral. Anteriormente, los esquemas
ritmicos tipos eran los proverbios, sus composiciones orales eran imaginadas
imitAndolos y reproduciéndolos por ejemplares nuevos, abreviandolos o

desarrollandolos y rodeandolos de frases ritmicas diferentes.

Con el ritmo prosodico se genera un tipo de ritmo de intensidad, que es
basicamente fisioldgico y pertenece a todo ser vivo; en el recitador de poesia, por
ejemplo, los musculos laringobucales intensifican ciertas silabas a intervalos mas
0 menos regulares como explosiones energéticas, que pueden amplificarse,
alargarse o poseer cierta duracién a la hora de pronunciar la silaba, esto nos lleva
a otro tipo de ritmo secundario que es el de duracién. Cuando dichas explosiones
se producen a intervalos regulares, el ritmo es llamado métrico. El metro, en el
ritmo prosodico, es una regularizacion del ritmo y mide los intervalos entre las

intensidades sucesivas.

El ritmo prosodico es entonces menos puro que el ritmo musical, porque por lo
dicho anteriormente, el ritmo musical constituye unas sonoridades que no pueden
existir sin él ni él sin ellas, y esto, por lo tanto, afirma que el ritmo musical es la
musica misma. El ritmo prosodico, por su parte, esta sometido a las necesidades

l6gicas del verbo y de la palabra y por lo tanto no puede construir por él mismo



una materia poética ideal. Por esto mismo, el ritmo verbal es una sucesion
modulada de sonidos verbales, organizados con el fin de otorgar al oido y al

espiritu una sensacion musical acomodada al sentido de las palabras.

Es de esta manera, que una de las diferencias mas radicales e importantes que
existen entre el ritmo musical y el ritmo prosddico, es el papel que juegan los
timbres, ya que en un tema musical la alteracion de estos no cambia nada, pero
en las palabras los timbres si poseen una importancia radical. Y ademas de esto,
en la poesia se necesita de una imagen (representacion) que sea gobernada por
un ritmo y culminada por sonoridades; mientras que en la musica es ella misma
sin necesidad de otro elemento, su ritmo, y no se expresa con sonidos sino que

ella misma esta en los sonidos.

Para concluir, estas aclaraciones sobre el ritmo prosddico y el ritmo musical
pueden ser de interés cinematografico, pues el cine no es solo un arte nuevo, sino
uno gque descansa también en las demas artes anteriores a él, y es imposible
determinar una estética del film sin reconocer en ellas los principios en los cuales

se funda el cine, como en este caso, lo es el ritmo.
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