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Resumen

Esta investigacion en curso aborda una problematica a los riesgos bioldgicos
presentes en las salas de belleza y estética en la localidad de Bosa de la ciudad
de Bogotd, Colombia, en donde se pretende identificar como estos afectan la
salud de los profesionales que trabajan en el sector. Con esta investigacion se
pretende generar un plan de recomendaciones enfocado en la prevencién de
enfermedades asociadas al riesgo bioldgico y los tipos de agentes
contaminantes a los que se exponen. Lo anterior a partir de una metodologia
mixta que permite la revisidon y analisis de bibliografia relacionada y ejercicios
de observaciony aplicacion de herramientas para el levantamiento de datos

! Resultado del proyecto de investigacion: “Entre el encanto y la bioseguridad: riesgos bioldgicos para profesionales de salones de belleza
en la localidad de bosa”; Semillero de investigacion GICABS Minutos de SST institucion educativa; Corporacion Universitaria Minuto De Dios.
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sobre bioseguridad, es importante la identificacion de fuentes generadoras de
riesgo bioldgicoy el trazado de protocolos de bioseguridad y recomendaciones.
La fundamentacidn tedrica recopila estudios previos sobre riesgos laborales en
peluquerias y lugares de estética, resaltando la importancia de la bioseguridad
y el control de riesgos. Se mencionan medidas preventivas como el recambio
de instrumental, uso de productos autorizados, uso de uniformes y proteccioén
adecuada, y eliminacion segura de material desechable.

Palabras clave: Riesgo bioldgico; Saldn de belleza; Programas preventivos;
Exposicion a agentes bioldgicos
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Abstract

This ongoing research addresses the problem of biological risks present in
beauty and aesthetic rooms in the town of Bosa in the city of Bogotd, Colombia,
where it is intended to identify how these risks affect the health of
professionals who work in the sector. This research aims to generate a plan of
recommendations focused on the prevention of diseases associated with
biological risk and the types of contaminating agents to which they are
exposed. The above, based on a mixed methodology that allows the review and
analysis of related literature and observation exercises and application of tools
for collecting data on biosafety, it is important to identify sources that generate
biological risk and draw up biosafety protocols. and recommendations. The
theoretical foundation compiles previous studies on occupational risks in
hairdressers and beauty salons, highlighting the importance of biosafety and
risk control. Preventive measures are mentioned such as the replacement of
instruments, use of authorized products, use of uniforms and adequate
protection, and safe disposal of disposable material.

Keywords: Biological risk; Beauty salon; Preventive programs; Exposure to
biological agents

Introduccion

Para iniciar esta investigacion fue necesario conocer uno de los conceptos mas
importantes dentro de ella como es:

“La probabilidad de existencia de un dafio potencial hacia personas o animales,
causado por los siguientes agentes: virus, bacterias, hongos, pardsitos, DNA
recombinante, pldsmidos y productos celulares. Dichos agentes pueden causar
infecciones, alergias, parasitosis y reacciones toxicas” (Cediel y Villamil, 2004).

Como se menciona en la revista de la universidad Auténoma del Occidente "Las
enfermedades mas frecuentes asociadas al riesgo bioldgico (presencia de organismos
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que pueden dafiar la salud) son las causadas por la presencia de hongos en las
peluquerias y centros de estética” (Lozano y Montero, 2015), como lo afirma Lépez y
Montero se debe tener un control riguroso en las salas de belleza minimizando al
maximo la exposicién a hongos y lograr su identificacion. Es importante resaltar que
existen diferentes causas que pueden influir y afectar la salud de los colaboradores del
sector de los salones de belleza como lo puede ser lo mencionado “Las tareas de mayor
exposicion a agentes bioldgicos son: corte de cabello, rasurar, arreglo de barba, bigote
y patilla” (Lozano y Montero, 2015), por los expuestos por Lozano & Montero, es una
condicidén a la cual los trabajadores estan bastante expuestos, ya que estas actividades
son el comun denominador en su ambito laboral.

Es fundamental las medidas preventivas para tratar de mitigar el riesgo al cual estan
expuestos los trabajadores sea la utilizacion de EPP o implementacion de sistemas de
control ante este riesgo como se relacionan “Que el personal cumpla con el uso de
uniforme y proteccién adecuada, al tiempo que se realizan practicas higiénicas en cada
procedimiento.” (Lozano y Montero, 2015). Un control mediante indicadores es
indispensable para tener el conocimiento sobre el riesgo bioldgico, ya que también se
podria saber en qué situacién se encuentran, como lo afirma: “Los indicadores en
conjunto pueden proporcionar un panorama de la situacion de un proceso” (Rodriguez,
2021). A través del ejercicio de observacion, se logré identificar un marcado aumento
en el nimero de peluquerias y salas de estética en la localidad de Bosa de la ciudad de
Bogota D.C., lo que ha generado una demanda en constante expansién de servicios de
cuidado personal. Sin embargo, es importante destacar que este sector no estd exento
de riesgos bioldgicos que podrian tener un impacto negativo en la salud de los
profesionales que trabajan en él. La exposicidon a agentes patdgenos, combinada con la
ausencia de protocolos adecuados de higiene y desinfeccion, plantea interrogantes
cruciales sobre la seguridad de estos entornos laborales.

Actividades cotidianas como el corte de cabello, rasurado, tratamientos capilares y otras
similares, pueden exponer a los profesionales a diversos agentes bioldgicos. Afrontar
este desafio implica la implementaciéon de medidas preventivas eficaces.
Afortunadamente, existen pautas y recomendaciones que tienen el potencial de mitigar
significativamente estos riesgos, tales como la practica constante del lavado de manos
y la aplicacién rigurosa de medidas de higiene adecuadas. En esta investigacion se podra
evidenciar un ejercicio de revisién bibliografica y observacién asociada a los riesgos
bioldgicos, agentes contaminantes y enfermedades asociadas en el sector de las
peluquerias y estéticas, para lo cual se plantea como objetivo el disefio de un protocolo
con recomendaciones que permitan que en el ejercicio de la labor haya habitos de
prevencién y habitos saludables. Adicionalmente, se realiza un ejercicio de observacion
en salas de belleza de la Localidad de Bosa y se aplicaron cuestionarios en donde los
resultados nos permiten disefiar las recomendaciones mas adecuadas para este tipo de
trabajadores segun estos resultados.

Marco metodolégico

Para abordar esta investigacion sobre los riesgos bioldgicos a los que estan expuestos
los trabajadores y empleados de salas de belleza y estética, se selecciond una
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metodologia mixta, ya que se realizd de forma cualitativa y cuantitativa, entiendo asi por
metodologia mixta segin Hernandez, Sampieri y Mendoza.

“Los métodos mixtos o hibridos representan un conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién vy el
andlisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion
recabada (denominadas meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del
fendmeno bajo estudio” (Hernandez y Mendoza, 2008).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se eligid dicha metodologia para
obtener resultados cualitativos y cuantitativos, los cuales se obtuvieron del cuestionario
aplicado a los diferentes trabajadores de salas de belleza y estética de la localidad de
Bosa de la ciudad de Bogota D.C. Este estudio se clasificd de enfoque no experimental,
ya que no tiene la intencidn de llevar a cabo ningln tipo de experimento. En su lugar, se
basard en la observacién de las practicas de los trabajadores y el procedimiento en sus
actividades laborales frente al riesgo bioldgico. Para llevar a cabo el estudio, se utilizd
un enfoque basado en la observacion y la aplicacién de cuestionarios. Se optd por
emplear una muestra probabilistica, lo cual implico que la seleccién de los participantes
se realizard de manera aleatoria y cada individuo tuvo una oportunidad conocida y no
nula de ser incluido en el estudio. Este método nos permitié hacer inferencias y
generalizaciones mas precisas a partir de los datos recopilados.

Poblacion objeto

Profesionales del sector de belleza y estética: Esto incluye estilistas, peluqueros,
manicuristas, esteticistas, trabajadores involucrados en la prestacién de servicios de
cuidado personal en salas de belleza y centros de estética. Esta poblacién se encuentra
geograficamente ubicada en la localidad de Bosa en la ciudad de Bogota.

Instrumento

Al realizar trabajo de campo en salas de belleza y estética, fue necesario recopilar
informacién directa a través de aplicacion de cuestionarios, ademas se realizé una
revision bibliografica que permitié una triangulacion de la informacién y un analisis de
los resultados con el objetivo de identificar las enfermedades y patologias bioldgicas mas
frecuentes en estos entornos. El cuestionario empleado consté de 22 preguntas, que
incluyeron tanto aspectos socio demograficos como interrogantes relacionadas con el
tema en cuestién. Ademas, se incluyeron preguntas de respuesta abierta y de seleccion
multiple. El cuestionario fue aplicado a un promedio de 22 participantes.

Procedimiento
Fase 1: Revision bibliogrdfica
v' |dentificacién de fuentes de informacidon: Bases de datos académicas, revistas

especializadas en salud ocupacional y estética, informes de organismos de salud,
etc.
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v' Busqueda de literatura cientifica: Utilizacién de términos clave como "riesgos
bioldgicos", "salas de belleza", "estética", "protocolos de bioseguridad", "salud
ocupacional”, etc.

v Seleccidn vy filtrado de estudios: Aplicacion de criterios de inclusidn y exclusion para
identificar estudios pertinentes que aborden los riesgos bioldgicos en el sector de
belleza y estética.

v'Andlisis y sintesis de la literatura: Extraccion de datos relevantes, como tipos de
riesgos bioldgicos, medidas preventivas, impacto en la salud de los trabajadores, etc.

Algunos de los estudios que se utilizé como referencia fue el realizado por dos
estudiantes de la universidad Militar el cual fue un disefio de un programa de
capacitacion en seguridad y salud en el trabajo, basado en los factores de riesgos
laborales, de las actividades de belleza en el sector informal del barrio san Cristébal
norte, en donde algunos de los resultados refieren:

Con lo cual se hallo, que, el 67% de la poblacion alguna vez iniciaron el esquema de
vacunacion - Hepatitis, pero no lo terminaron y el 33% equivalente a 15 personas tienen
la dosis completa; el 64% de los encuestados (29) estan vacunados contra el Toxoide
tetanico. El 83% (10) de los salones de belleza usan uniforme durante la jornada laboral
y el 20% (2) trabajan con ropa informal, el 33% (4) usan guantes para procedimientos de
manicura y pedicura y el 67% (8) no hacen uso de estos. El 100% de los salones de
belleza, prohiben el consumo de bebidas y alimentos y consumo de cigarrillo e ingreso
de mascotas, dentro del establecimiento y asi mismo cuentan con debida sefializacién
(Salinas y Maldonado, 2014). De este se pudo relacionary comprobar con el cuestionario
realizado por nosotros si realmente estos resultados obtenidos por estas dos
estudiantes podrian ser similares y tener acercamiento con el presente proyecto de
investigacion. Es importante mencionar que el siguiente articulo es de vital importancia
para la investigacion en curso teniendo en cuenta que un estudio realizado por la
Facultad de Medicina de la Universidad de Turquia demostré que las herramientas
compartidas y las superficies de contacto en las peluquerias son fuentes importantes
para la colonizacidon de hongos y pueden desempefiar un papel significativo en la
propagacién de infecciones micéticas entre las personas que trabajan en dichos lugares
(Uslu, Uyanik & Ayyildiz, 2008).

Este estudio apoya y contribuye en confirmar que una inadecuada limpieza vy
desinfeccion de las herramientas y Utiles de trabajo y compartir las mismas puede causar
enfermedades por hongos. Del mismo modo durante el ejercicio de investigacion el
articulo analisis de condiciones de trabajo y salud asociadas a la exposicion a factores de
riesgo de bioseguridad en trabajadores de un salén de belleza ubicado en el Municipio
de la Cumbre Valle Del Cauca, 2022, es un articulo el cual por su similitud con nuestra
investigacion demostré que los centros de belleza se han popularizado, ya que son
muchas las personas que recurren a estos sitios con el animo de mejorar su aspecto
fisico y estético, sin embargo, el personal que labora en estos establecimientos carece
de informacion y desconocen los riesgos a los que se encuentran expuestos debido a la
falta de preparacién y conocimiento. Con relacién a esto Ultimo, se encontrd
informacién del trabajo de titulacién realizado en la ciudad ecuatoriana “Gestién de
normas de bioseguridad y riesgos laborales que afectan a personas que trabajan en
peluquerias de la ciudad de Esmeraldas, Codesa” (Benitez, 2016), esta tesis se centra en
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informacién sobre la implementacién de las normas de bioseguridad y el nivel de
conocimiento de la poblacién estudiada; En él, los autores revelan las relaciones
laborales de los hombres y mujeres que realizan estas actividades en diversas
peluquerias, por otro lado, describen el desconocimiento de la gran mayoria de los
trabajadores. Por el riesgo, el trabajo y las normas de bioseguridad de este sindicato.

Fase 2: Identificacion de riesgos bioldgicos en salas de belleza

v/ Visita a salas de belleza: Se visitaron 7 salas de belleza en la localidad de Bosa de la
ciudad de Bogota.

v" Observacion y registro de actividades laborales: Se llevd a cabo una observacion
detallada de las actividades laborales, respaldada por un registro fotografico. Esto
incluyd la evaluacién de la distribucidn espacial en las peluguerias, la verificacion del
uso de elementos de proteccion personal, la adherencia al cédigo de colores para la
disposiciéon de residuos, asi como la identificacion de otras tareas laborales que
pudieran estar relacionadas con la exposicion a riesgos bioldgicos, tales como el
corte de cabello, la manicura y el maquillaje, entre otras.

Aplicacién de cuestionario a los Profesionales del Sector: Para llevar a cabo la
investigacion sobre riesgos bioldgicos en el sector de peluguerias y salas de belleza, se
implementd un cuestionario. El cuestionario disefiado consta de un total de 22
preguntas, cuidadosamente seleccionadas para abordar diversos aspectos relevantes.
Estas preguntas incluyen tanto items socio demograficos como consultas abiertas y
cerradas. En primer lugar, se establecié un contacto directo con los trabajadores de las
peluquerias y salas de belleza en el drea de estudio. Se les explicd el propdsito y la
importancia de la investigacién, asi como la voluntariedad y confidencialidad de su
participaciéon. Posteriormente, se procedio a la distribucién del cuestionario por medio
de la herramienta de Google formularios, asegurando que cada encuestado tuviera el
tiempo y el espacio necesario para completarlo de manera reflexiva y precisa. Las
preguntas sociodemograficas permiten recopilar informacién fundamental sobre la
edad, género, nivel educativo. Esto proporciona un contexto valioso para analizar las
respuestas en relacion con diferentes grupos demograficos. Las preguntas abiertas
ofrecen a los encuestados la oportunidad de expresar sus opiniones y experiencias de
manera detallada y libre. Esto permite obtener una comprension profunda y
enriguecedora de sus percepciones sobre los riesgos bioldgicos en su entorno laboral.
Por otro lado, las preguntas cerradas proporcionan datos cuantitativos precisos y
comparables. Los participantes seleccionan respuestas predefinidas, lo que facilita el
andlisis estadistico y la identificacidn de patrones y tendencias. Una vez recopilados los
cuestionarios, se procede a un proceso de revisién y verificacién para asegurar la calidad
y consistencia de los datos. Posteriormente, se lleva a cabo un andlisis minucioso de las
respuestas, que incluye tanto la interpretacion cualitativa de las preguntas abiertas
como el analisis cuantitativo de las respuestas cerradas.
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Resultados

Fase 3: Analisis de datos

Por medio del ejercicio de observaciény la aplicacién del cuestionario se logré identificar
la generacion de los riesgos bioldgicos y agentes contaminantes en las salas de belleza y
estética de la localidad de Bosa de la ciudad de Bogota D.C. Las siguientes imagenes
corresponden al ejercicio de observacion llevado a cabo en las salas de belleza. En ellas
se evidencia que los trabajadores estan expuestos a riesgos biolégicos debido a malas
practicas de bioseguridad y organizacion inadecuada del lugar de trabajo. En la imagen
1, se observan diferentes utensilios de trabajo debajo del desaglie del lavamanos, por lo
gue se ven expuestos a humedad, lo que podria propagar agentes bioldgicos en dichas
herramientas.

Imagen 1. Area de lavado de manos sala de belleza de la localidad de Bosa

Fuente: Elaboracion propia

En la imagen 2, se puede identificar insumos mal almacenados y mezclados con objetos
de trabajo y productos quimicos.

En la imagen 3, se observa que el botiquin se encuentra mal ubicado y no cumple con
las condiciones adecuadas, segun la resolucion 705 de 2007 en el articulo #3.

a) Los Establecimientos Comerciales, con una superficie menor a los 2.000 metros
cuadrados, podran, en forma opcional, contar con el Botiquin tipo A, el cual debera
colocarse en un lugar debidamente sefializado y protegido contra la humedad, la luz y
las temperaturas extremas.

Por lo que los insumos que se encuentran dentro de él pueden verse alterados y no
tener la misma efectividad en el momento de su uso ante un accidente de riesgo
bioldgico.

En la imagen 4, se identifica que el guardian (desecho de corto punzantes) se encuentra
mal ubicado, por lo cual se podria soltar y ocasionar un accidente de riesgo bioldgico.
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Imagen 2. Area de lavado de cabello, sala de belleza de la localidad de Bosa

Fuente: Elaboracién propia

Yy BOTIONIN

Imagen 3. Zona de planchado y secado sala de belleza de la localidad de Bosa

Fuente: Elaboracién propia

En la imagen 5, se puede notar que el trabajador no realiza uso de tapabocas y se
encuentra muy cerca del cabello del cliente, lo cual podria ocasionar inhalacion de
particulas a este empleado, asi mismo como punto positivo se observa al fondo de la
imagen las canecas con su codigo de colores.

En la imagen 6, se puede observar en esta imagen una mala organizacién y limpieza de
este salén de belleza, ya que se observan cabellos en el suelo, asi mismo se observan
alimentos en el drea de corte.

En la imagen 7, se evidencié que el 36.4% de los encuestados no cuenta con un nivel
educativo adecuado para realizar procedimientos en salas de belleza y estética, lo que
podria aumentar el riesgo de accidentes bioldgicos.

En la imagen 8, se evidencia que, en promedio, 16 de los encuestados (72.7%), posee
conocimientos acerca de virus, bacterias, parasitos y hongos.
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Imagen 4. Area de desechos cortopunzantes, de la sala de belleza de la localidad de Bosa.

Fuente: Elaboracién propia

Imagen 5. Trabajador realizando un corte de cabello a un cliente

Fuente: Elaboracion propia

En la imagen 9, se evidencia que un 22.7% de los participantes informa que no ha
recibido informaciéon sobre medidas de seguridad y prevencion de riesgos bioldgicos,
generando un mayor nivel de riesgo.

En la imagen 10, se analiza que un 45.5% de los encuestados, realiza la limpieza y
desinfeccion de sus elementos de trabajo, como maquinas, cuchillas y secadores,
después de cada cliente. El 36.4% lo hacen dos veces al dia y el 18.2% solo una vez al
dia.
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Imagen 6. Area de corte de cabello y cepillado

Fuente: Elaboracién propia

@ Bachiller
@ Tecnico
@ Tecnologo
@ Profesional

Imagen 7. Nivel educativo de los trabajadores de salas de belleza de la localidad de Bosa

Fuente: Elaboracion propia

En laimagen 11, sorprendentemente, el 77,3% de los participantes afirma haber sufrido
heridas por cortes durante su jornada laboral, evidenciando un alto nivel de riesgo
Bioldgico.

En la imagen 12, se evidencié que mas de la mitad de los encuestados (54.5%), no
conoce la normatividad legal en cuanto a riesgos bioldgicos, lo que podria llevar a malas
practicas de bioseguridad y asi aumentar los factores de riesgo bioldgico.
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Virus 15 (68.2%)
Bacterias 18 (81.8%)
Parasitos 15 (658.2%)
Hongos 16 (72 .7%)

Imagen 8. Conocimiento sobre riesgos bioldgicos

Fuente: Elaboracion propia

¢Ha recibido informacion sobre medidas de seguridad y prevencion de riesgos
biolégicos ?

22 respuestas

@ Si
@ No

Imagen 9. Medidas de bioseguridad y prevencion de riesgo de bioldgico

Fuente: Elaboracion propia

¢Con gue frecuencia realiza la limpieza y desinfeccion de sus elementos de trabajo
como maquinas, cuchillas, secadores, entre otros?

22 respuestas

@ 1vezaldia

® 2 veces al dia

@ Después de cada cliente
® Ninguna de las anteriores

Imagen 10. Limpieza y desinfeccién de los elementos de trabajo

Fuente: Elaboracion propia
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¢Ha sufrido usted heridas con cuchillas contaminadas durante su jornada laboral?

22 respuestas

@ Si
@ No

Imagen 11. Accidente de riesgo biolégico

Fuente: Elaboracion propia

¢ ldentifica la normatividad legal aplicable en Colombia sobre los riesgos bioldgicos?

22 respuestas

® Si
@ No

Imagen 12. Normatividad legal en Colombia

Fuente: Elaboracion propia

En laimagen 13, es importante destacar que el 36.4% de los establecimientos a los que
se les aplico el cuestionario no cuenta con un protocolo de bioseguridad, por lo que
aumenta la preocupacién y urgencia de que estos lugares cuenten con dicho protocolo.

A continuacién, se presenta el analisis de preguntas de tipo cualitativo:
¢Qué entiende por riesgo bioldgico?

La mayoria de los encuestados comprende el riesgo bioldgico como la exposicidn a
microorganismos que pueden afectar la salud, pudiendo transmitirse por distintas vias
como digestiva, respiratoria, sanguinea y dérmica, También se menciona que implica la
exposicion a agentes como virus y bacterias, que pueden causar enfermedades. Algunos
responden que incluye enfermedades adquiridas por la manipulacién de implementos,
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como cuchillas y tijeras. Otros mencionan la exposicién a enfermedades debido a malos
habitos de higiene. Se resalta la relacion con virus, bacterias y hongos.

Su lugar de trabajo cuenta con un protocolo de bioseguridad

27 respuestas

@S
@ Mo

Imagen 13. Protocolo de bioseguridad

Fuente: Elaboracién propia

éDescriba cdmo realiza el proceso de desecho de los residuos de riesgo bioldgico en
su lugar de trabajo?

Se observa que la mayoria de los encuestados menciona el uso de canecas rojas
identificadas para desechos contaminados, se destaca el uso del "guardian" para
elementos cortopunzantes, y el adecuado sellado de las bolsas. Algunos mencionan el
uso de bolsas especificas segln el tipo de residuo.

¢En caso de estar accidentalmente expuesto a un riesgo bioldgico, ¢Cual seria su
procedimiento o respuesta ante esta situacion?

Las respuestas indican una variedad de procedimientos, desde lavado con agua y jabdn
hasta acudir a atencion médica, dependiendo de la gravedad de la exposicion. Algunos
mencionan el uso de un botiquin de primeros auxilios.

é¢Mencione como se realiza la disposicion final de los residuos de riesgo biolégico en
su lugar de trabajo?

Algunos responden que son colocados en contenedores identificados por colores y

entregados al carro recolector especifico, otros informan que son desechados con
residuos generales y entregados al recolector de basura.
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¢Qué recomendaciones tiene para mejorar las practicas de bioseguridad en las salas
de belleza y estética?

Se sugiere la limpieza y desinfeccion adecuada de instrumentos de trabajo, el uso
constante de implementos de seguridad, y mantener ordenado vy limpio el lugar de
trabajo. Algunos recomiendan ampliar el conocimiento sobre bioseguridad, sugiriendo
cursos y capacitaciones periddicas. También se mencionan medidas como avisos de
prevencién y seguridad, y mantener un drea de trabajo limpia y ordenada. La
investigacion permitié una caracterizacion detallada de los lugares y situaciones donde
los profesionales estaban mds expuestos a riesgos bioldgicos, dar a conocer un protocolo
con estandares minimos de bioseguridad, lo que permite mitigar los riesgos bioldgicos y
la propagacion de infecciones en los salones de bellezay estética de la localidad de Bosa.

Basados en la revisidn bibliografica, se puede comprobar con el cuestionario aplicado
gue en su gran mayoria este tipo de trabajadores de salones de belleza de la localidad
de Bosa han presentado alguna vez una infeccidn por virus, hongos o bacterias derivada
de su trabajo, se evidencia que otras investigaciones comparadas con la investigacion
actual tienen varias correlaciones en sus resultados. Segun investigacidn bibliografica se
enfatiza la importancia de la ergonomia ambiental para garantizar condiciones seguras
y saludables en el lugar de trabajo. Se discuten medidas preventivas especificas para
cada uno de estos factores, como mantener niveles de iluminacién adecuados, regular
la temperatura y asegurar una adecuada ventilacion e higiene.

Fase 4: Elaboracidon de Protocolo Basico de Bioseguridad

Integracion de la informacién recopilada en la revisién bibliografica y la investigacién de
campo para identificar medidas preventivas y protocolos de bioseguridad.

v Disefio de Protocolo: Formulaciéon de recomendaciones especificas para minimizar
la exposicidn a riesgos bioldgicos, incluyendo practicas de higiene, uso de equipos
de proteccion personal, y procedimientos de desinfeccion, esto se realiza basados
en los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los trabajadores de salas de
belleza ya estética de la localidad de Bosa de la ciudad de Bogota.

v' Presentacion de Recomendaciones: Comunicacién del protocolo basico de
bioseguridad propuesto a los profesionales del sector.

Consideraciones éticas

v' Se asegura de obtener el consentimiento informado por parte de los participantes
del cuestionario.

v' Se garantiza la confidencialidad y anonimato de la informacién recopilada.

v Se realiza un manejo adecuado de tratamiento de datos personales y material
consultado.
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Conclusiones

Al investigar, identificar y analizar los riesgos bioldgicos presentes en las salas de belleza
y estética, como bacterias, virus y otros agentes patdgenos. Se observa que estos riesgos
pueden propagarse a través del contacto directo, inhalacidén de particulas en el aire y el
uso de instrumentos contaminados. La falta de protocolos de higiene y desinfeccion
adecuados puede contribuir a la proliferacién de estos riesgos. Se reconoce que los
riesgos bioldgicos presentes en las salas de belleza y estética pueden tener un impacto
negativo en la salud de los profesionales que trabajan en este campo. Los riesgos
bioldgicos pueden estar relacionados con actividades como el corte de cabello, tinte,
tratamientos capilares, manicura y pedicura. La falta de capacitacion y la ausencia de
medidas de bioseguridad adecuadas pueden aumentar la exposicién a estos riesgos,
como se observa en los resultados el 36.4% de los encuestados no cuenta con un nivel
educativo adecuado para realizar procedimientos en salas de belleza y estética, lo que
aumenta el riesgo de accidentes bioldgicos., un gran porcentaje sobre el 54.5% de los
profesionales no conocen la normativa legal frente al riesgo bioldgico, lo que podria
llevar a malas practicas de bioseguridad.

Es crucial brindar capacitacion a los profesionales del sector para reducir los riesgos
biolégicos, garantizar condiciones de trabajo seguras y saludables. Se busca resaltar la
importancia de la prevencién y la implementacién de medidas de bioseguridad en las
salas de belleza y estética. El disefio de un protocolo de bioseguridad puede ser
fundamental para minimizar los riesgos bioldgicos y prevenir la propagacion de
infecciones tanto para los profesionales como para los clientes. Dado el crecimiento de
la industria de belleza y estética, es crucial que los profesionales y propietarios de estos
establecimientos estén conscientes de los riesgos bioldgicos a los que estan expuestos.
La falta de regulaciones y la prevalencia de establecimientos informales pueden
aumentar la exposicién a riesgos. La capacitacion en medidas de prevencién y uso
adecuado de herramientas e insumos puede reducir la probabilidad de problemas de
salud. Se sugiere la limpieza y desinfeccién adecuada de instrumentos de trabajo, el uso
constante de implementos de seguridad, y mantener ordenado y limpio el lugar de
trabajo, entre otras medidas.
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