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Prevention of osteomuscular
Diseases in vegetable farmers

En este articulo se socializan las diferentes labores
realizadas por los agricultores en el municipio de Cota
Cundinamarca, describiendo en su oficio, los peligros que
generan enfermedades determinando la exposicién del
gremio agricultor y analizando los riesgos laborales
precursores de afectaciones en la salud de estos
trabajadores permitiendo la propuesta de estrategias que
provean de proteccidn, seguridad y salud en el trabajo de
los agricultores de la zona.

Agricultor, Enfermedades

osteomusculares.

In this article, the different tasks carried out by farmers in
the municipality of Cota Cundinamarca are socialized,
describing in their trade, the dangers that generate
diseases, determining the exposure of the farming union
and analyzing the occupational risks that are precursors
of affectations in the health of these workers, allowing
the proposal of strategies that provide protection, safety
and health at work for farmers in the area.
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Farmer, Musculoskeletal diseases.

Los agricultores de la zona rural del municipio de
Cota, Cundinamarca, realizan diversas tareas dentro
de las actividades laborales propias de su oficio enla
agricultura; es por ello que se pueden evidenciar
situaciones en las cuales se generen accidentes y
enfermedades laborales estas pueden ocasionarse
en su cotidianidad laboral en la interaccion con el
entorno, la fuente o herramientas propias del oficio.
A través de esta investigacion, se facilitard la
identificaciéon de los peligros a los cuales estan
expuestos los agricultores, en su jornada laboral;
esto permitird el andlisis de estos riesgos frente a la
seguridad y salud de los trabajadores; de esta
manera, describird estrategias a aplicar para
minimizar y disminuir los riesgos laborales que
impactan sus dindmicas laborales; asi mismo se
busca fomentar la capacitacién y sensibilizacion a
cada una de las personas, sobre la forma adecuada
en que se debe realizar las tareas dentro de las
actividades de la agricultura, propendiendo siempre
al autocuidado y a la concientizacién en la
implementacion de procesos seguros para la
realizacién de su trabajo.

Se valida entonces el desarrollo de practicas
seguras, para el cuidado del estado de salud de cada
uno de los trabajadores. En Colombia desde 1950, la
agricultura se consolida como una economia en
crecimiento a pesar de ciertas dindmicas que
generaron desaceleracion paulatina de la economia
en el pafs, pese a los procesos de industrializacién
que evolucionaron, en la gran parte del pais, se
adelantan estos procesos de manera manual, sin
ningun nivel de formalizacién ni tecnificacién esto
validado desde lo empirico y definido por
estructuras tradicionales que dentro de la sociedad,
para cada familia o gremio determina, las diversas
actividades que se realizan frecuentemente se
desarrollan sin apoyo tecnoldgico, justificando en
muchas oportunidades por el alto costo que poseen
en el mercado local; esto refiere a que no utilizan
maquinarias agricolas, entonces que el agricultor
realiza sus actividades cotidianamente mediante el
uso de las diversas herramientas manuales.

Esta condicion se puede relacionar con la
aceptabilidad del riesgo, que refiere a la agricultura
como una de las ramas mas riesgosas con un 12,4 %

tasa por cada 100 trabajadores reporte de
Fasecolda, Aristizabal (2018), lo cual refiere que el
agro tiende a generar frecuentemente accidentes
laborales durante el desarrollo de las diversas
actividades de este sector y pese a que en varias
zonas del pais se han venido implementando
tecnologias las cuales pueden facilitar a la mano de
obra dentro de todo el proceso del agricultor; lo
determinado por la OIT (2011) sigue existiendo una
poblacidon de agricultores que desarrolla sus tareas
de forma manual, con técnicas tradicionales en
procesos para cultivar, recolectar, disponer,
transformar y transportar, para esta poblaciéon es
claro que la exposicidn a los peligros es alta, y estdn
mas propensas a sufrir enfermedades y accidentes
como consecuencia de diversos factores a los que se
exponen, asi mismo a riesgos laborales,
principalmente al peligro biomecdnico, por la
manipulacién de carga y movimientos repetitivos
que realizan de forma diaria y mondtona.

Es necesario generar politicas que permitan la
proteccidn, control y vigilancia el cual, a través del
Estado, se pueda brindar apoyo no solo a nivel
financiero, sino a través de la misma promocién y
prevencion desde la salud publica que aborde el
bienestar de estos trabajadores que aun estan
dentro de la economia informal. Para los
agricultores se deben plantear estrategias de
control que permitan la mitigacion de los riesgos en
los campos de cultivo, en las fincas de cosecha, los
cuales deben ir enfocados en la eliminacién de los
agentes peligrosos, la reduccién del riesgo,
controles técnicos derivados de la manipulacidn,
planear procedimientos de trabajo seguros, asi
mismo controles administrativos y equipos de
proteccion personal adecuados para el desarrollo
seguro de las tareas.

El disefio metodoldgico de esta investigacion se
describe con un enfoque mixto, cuyo tipo de
investigacion es descriptivo y explicativo de corte
transversal. Se desarrollé6 mediante la informacion
recolectada a través de una encuesta, definida por
10 items, que precisaban de aspectos sobre la
identificacion de los peligros, generalidades de la
seguridad y salud en el trabajo, esto con el objetivo
de brindar apoyo a los agricultores de hortalizaen la
proteccidn de su salud, dando un enfoque adecuado
alainvestigacion, mediante el andlisis de los riesgos,
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control de los riesgos de exposicién, en la muestra
determinada de 10 agricultores, en 3 fincas del
municipio de Cota, Cundinamarca.

A través de la investigacién, se identificé que la
poblacién agricola quienes desempefian esta
labor, son trabajadores independientes informales,
quienes no conocen ni manejan el contexto de la
seguridad y salud en el trabajo, como se ha
explicado anteriormente. Una vez realizado el
andlisis de datos, se determina por medio de las
encuestas que las principales consecuencias que se
generan por la exposicidn a riesgos laborales en los
agricultores de hortalizas, son principalmente, las
molestias a nivel osteomusculares en miembro
superior, esto debido a que las actividades que
realizan son de manera empirica e informal,
repetitiva y mondtona, con sobreesfuerzos y no es
frecuente en esta muestra el realizarse un chequeo
médico rutinario en el que pueda realizar
seguimiento sobre las condiciones de salud se
encuentran.

Como lo hemos relacionado previamente, es
relevante la implementacidon de estrategias de
autocuidado, procedimientos de trabajo seguro,
que permitan la prevencidn asertiva en cada uno de
los trabajadores en los campos de cultivo. Fomentar
la divulgacion de la promocién de la salud, los
habitos saludables y la prevencién de los riesgos
laborales. Durante el desarrollo de esta actividad se
logra visualizar mas al sector y gremio hortalicero,
enfoque de esta investigacidn, por ser una actividad
que no se ha explicado ni descrito y la cual difiere de
otras por los métodos que maneja en todo su
proceso y el cual varia en la exposiciéon de los
peligros y la valoracién de los riesgos laborales.

Se hace necesario el realizarse un chequeo médico
periédico de manera trimestral por parte de los
agricultores. Importante que se implementen
actividades de promocién y mantenimiento de la
salud como las pausas activas en su jornada laboral.
Capacitar a los agricultores en el proceso adecuado
para el levantamiento de carga de manera segura.
Relevante para el agricultor considerar el
levantamiento de carga permisible 25 kilos hombre
y 12.5 mujeres. (Resolucién 2400, 1979). Por otro
lado, acercarse a entidades como la Secretaria
Agropecuaria Medio Ambiente y Desarrollo
Econdmico (SAMADE), para que estos brinden

acompafamiento y capacitaciones sobre la manera
correcta de laborar dentro de su area laboral, para
hacer disminucién de enfermedades musculo
esqueléticas.
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